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あじさいを英語
え い ご

でなんというか知
し

っていますか?答
こた

えは「hydrangea
ハ イ ド レ ン ジ ア

」，水
みず

の器
うつわ

という意味
い み

です。雨
あめ

の時期
じ き

が続
つづ

くとなんだかどんよりした気持
き も

ちになりますが，植物
しょくぶつ

にとってはいい季節
き せ つ

になるのかもしれませんね。廊下
ろ う か

がすべりやすくなってきます。気
き

をつけて歩
ある

きましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ふだん何気
な に げ

なくしている歯
は

みがき

や食事
しょくじ

をこの機会
き か い

に見直
み な お

し，健康
けんこう

へ

の第一歩
だいいっぽ

を踏
ふみ

み出
だ

しましょう！ 

歯
は

みがきについて 

  むし歯
ば

のもとになる「プラーク」はとても強
つよ

い力
ちから

で歯
は

に

くっついているため，うがいだけでは取
と

りのぞくことがで

きません。しっかりとした歯
は

みがきが必要
ひつよう

なのです！ 

  食
た

べたものに砂糖
さ と う

が入
はい

っていなくても，むし歯
ば

菌
きん

のえさ

は入
はい

っています。ご飯
はん

を食
た

べるとすぐにむし歯
ば

菌
きん

は元気
げ ん き

に

なり，歯
は

をとかしはじめます。ご飯
はん

を食
た

べたあと朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の 1日
にち

3回
かい

は歯
は

をみがきましょう。特
とく

に，寝
ね

ている間
あいだ

は口

の中
なか

をむし歯
ば

から守
まも

ってくれるだ液
えき

がでません。しっかり

とみがくことができるといいですね。 

食事
しょくじ

について 

  先
さき

ほど少
すこ

しお話
はな

しをしましたが，だ液
えき

には，口
くち

の中
なか

の汚
よご

れ

を洗
あら

い流
なが

す効
こう

果
か

があります。そんなだ液
えき

をたくさん出
だ

すに

は，ご飯
はん

を食
た

べるときによくかむことが大切
たいせつ

です。また，食
た

べものが口
くち

の中
なか

でかみくだかれているときも，歯
は

の表面
ひょうめん

に

ある汚
よご

れをとりのぞいています。いつもやわらかいものを

あまりかむことなく食
た

べていると，プラークが歯
は

に着
つ

いた

まま，むし歯
ば

菌
きん

が増
ふ

え続
つづ

けることになります。「よくかんで

食
た

べること」「かみごたえのあるかたいものを食
た

べること」

は，むし歯
ば

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

です。 

  おやつについても注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。長時間
ちょうじかん

だらだら食
た

べ

ると，口
くち

の中
なか

はいつもむし歯
ば

菌
きん

が歯
は

をとかし続
つづ

けているこ

とになります。おやつ禁止
き ん し

！なんてひどいことは言
い

いませ

ん。時間
じ か ん

を決
き

めて，きそく正
ただ

しくおやつを楽
たの

しむようにしま

しょう。 



＊今月
こんげつ

の松本
まつもと

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

6月
がつ

14日
か

(火
か

) ①14:30～ 

6月
がつ

28日
にち

(火
か

) ①10:00～ ②11:00～  

カウンセリングを予約
よ や く

する際
さい

は， 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

または担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

 

 

             

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

にあわせて，保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみんなで全校
ぜんこう

児童
じ ど う

と先生
せんせい

たちの歯
は

ブラシ点検
てんけん

を実施
じ っ し

しました。「歯
は

ブラシ交
こう

換
かん

のお知
し

らせ」という通知
つ う ち

が入
はい

っていた人
ひと

もい

るかもしれません。そんな人
ひと

は，新
あたら

しいものに変
か

えてくださいね。 

みなさんの年
ねん

れいは，子
こ

どもの歯
は

から大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わる時
じ

期
き

で，とてもブラッシ

ングが大切
たいせつ

です。歯科
し か

衛生士
えいせいし

さん曰
いわ

く，小学生
しょうがくせい

のうちは口
くち

が小
ちい

さいこともあり，高学年
こうがくねん

だったとしても大人用
おとなよう

の歯
は

ブラシでは，みがき残
のこ

しをしてしまうそう。サイズも小
ちい

さく，

小回
こ ま わ

りがきくため，子
こ

ども用
よう

の歯
は

ブラシを使
つか

った方
ほう

がしっかりとみがけるようです。ま

た，低学年
ていがくねん

は子
こ

ども用
よう

歯
は

ブラシ

の中
なか

でも小
ちい

さいものを使
つか

った方
ほう

がいという話
はなし

も。次
つぎ

に歯
は

ブラシ

を交換
こうかん

するときは，子
こ

ども用
よう

の

歯
は

ブラシにしてみるのもよいか

もしれません！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

の原因
げんいん

になるのは細菌
さいきん

やウイル

スたち。口
くち

の中
なか

に入
はい

ったあとは，体
からだ

の中
なか

 

にもぐりこむ機会
き か い

をねらっています。それを阻止
そ し

するため

に日々
ひ び

戦
たたか

っているのが，口
くち

の中
なか

にある抗体
こうたい

です。 

 もともと口
くち

の中
なか

には，いい細菌
さいきん

とわるい細菌
さいきん

がいます。そ

のうち，わるい細菌
さいきん

がふえると，これをやっつける抗体
こうたい

は

大忙
おおいそが

し。さらに外
そと

の細菌
さいきん

やウイルスまで入
はい

ってくると，体
からだ

を守
まも

りきれなくなります。またわるい細菌
さいきん

は，ウイルスが細
さい

胞
ぼう

の中
なか

に潜
もぐ

り込
こ

む手
て

助
だす

けまでするのです！ 

 口
くち

の中
なか

にあるわるい細
さい

菌
きん

をへらす方法
ほうほう

は歯
は

みがき！口
くち

の

中
なか

をきれいしていることが，感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

につながります。 

そんな大切
たいせつ

な歯
は

みがき

が，逆
ぎゃく

に人
ひと

への感染
かんせん

のも

とにならないように･･･ 

◎歯
は

みがき 中
ちゅう

はできる

だけ口
くち

を 

とじよう 

 

◎うがいの水
みず

を吐
は

き出
だ

す

ときは低
ひく

い位
い

置
ち

からゆ

っくりと 

これも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の

大切
たいせつ

なマナーです 

は           かんせんしょうよぼう 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょうは 

健康
けんこう

な歯
は

を作
つく

ろう 


