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 学校
がっこう

が始
はじ

まって，1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。そろそろつかれもたまってきたころではないで

しょうか？ゴールデン・ウィークでは，心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めることができましたか？ 

 温
あたた

かい日
ひ

も増
ふ

えてきました。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど，夏
なつ

に向
む

けた体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊今月
こんげつ

の松本
まつもと

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

＊ 

５月
がつ

23日
にち

(月
げつ

) ①10:00～ ②11:00～ ③14:00～ ④15:00～ ⑤16:00～ 

５月
がつ

31日
にち

(火
か

) ①10:00～ ②11:00～ ③14:00～ ④15:00～ ⑤16:00～ 

カウンセリングを予約
よ や く

する際
さい

は，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

までご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

まだまだ続
つづ

く健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

！ 

みなさんの体
からだ

は，年
ねん

れいとともに変
か

わっていきます。身長
しんちょう

は高学年
こうがくねん

ごろからぐん

ぐんのびる人
ひと

が増
ふ

えますが，いちばんのびる時期
じ き

やのびる速
はや

さは人
ひと

によってちがいま

す。友
とも

だちと比
くら

べるのではなく，去年
きょねん

の自分
じ ぶ ん

よりどれくらいのびたかを見
み

てみましょ

う。 

体
からだ

だけではなく，心
こころ

も成長
せいちょう

します。 

 これまでにはなかったような「いらいら」や「不安
ふ あ ん

」を感
かん

じるのは，心
こころ

が大人
お と な

に近
ちか

づい

ているからかもしれません。それも成長
せいちょう

のしるしですよ。 

 

5月
がつ

17日
にち

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

 

5月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)に容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

朝
あさ

，起
お

きて一
いち

番
ばん

の尿
にょう

を取
と

ってください。 

 

 

今月
こんげつ

のほけんもくひょうは 

病気
びょうき

のよぼうとちりょうをしよう 

悩
なや

みがあったり，落
お

ち込
こ

んだり，気分
き ぶ ん

がもやもやするとき，どうしていますか？自分
じ ぶ ん

で解決法
かいけつほう

を考
かんが

えつくことや，自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でもやもやを解消
かいしょう

できればOK！でももし，いつまでも考
かんが

えてしまうときや，落
お

ち込
こ

みから抜
ぬ

け出
だ

せないときは「相談力
そうだんりょく

」をはっきしてはどうでしょうか。 

＊どう相談
そうだん

したらいいかわからないときは･･･ 

話
はな

しかけやすい人
ひと

は誰
だれ

ですか？親身
し ん み

になって聞
き

いてくれる人
ひと

がきっといるはず。相談
そうだん

したいこ

とをどう話
はな

し始
はじ

めればいいか分
わ

からないときは，なんでもない話
はなし

から始
はじ

めるといいかもしれませ

ん。 

これからいろいろな経
けい

験
けん

を積
つ

み重
かさ

ねていくみなさん。みなさんには，「相談力
そうだんりょく

」も大切
たいせつ

に育
そだ

て

てほしい”力
ちから

”です。保健室
ほけんしつ

でも「相談力
そうだんりょく

」のお手伝
て つ だ

いをします！悩
なや

んでいること，困
こま

ってい

ることに「大
おお

きい」や「小
ちい

さい」はありません。なんでも相談
そうだん

してください！ 

「誰
だれ

に相談
そうだん

すればいいの？」「相談
そうだん

できるような人
ひと

がいないよ…」と思
おも

っている人
ひと

，今年
こ と し

も丹波
た ば

小学校
しょうがっこう

には，松本
まつもと

スクールカウンセラーさんが来
き

てくれます。もしよければ松本
まつもと

スクールカウン

セラーさんとお話
はな

してみてくださいね！ 

そうだんりょく 


