
令和 4年 4月 7日 

丹波小学校 保健室 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。1人
り

の新
あら

たな仲間
な か ま

が増
ふ

え，パワーアップ

した全校
ぜんこう

児童
じ ど う

10人
にん

が，健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

をすごすことができるよう，保健室
ほけんしつ

から

サポートしますよ！ 

 

 

 

 

毎日
まいにち

，健康
けんこう

で元気
げ ん き

にすごせるよう，異常
いじょう

が見
み

つかったら，早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

き

ましょう。詳
くわ

しい内
ない

容
よう

については，後日
ご じ つ

配布
は い ふ

するほけんだよりをご覧
らん

くださ

い。 

実施
じ っ し

予定
よ て い

日
び

 予定
よ て い

時間
じ か ん

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

 連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

4月
がつ

8日
か

(金
きん

) 1校
こう

時
じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

) 
全学年
ぜんがくねん

 夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

に着
き

がえてください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
めがねをかけている人

ひと

は，めがねを持ってきてください。 

コンタクトレンズをしている人
ひと

は，検査前
けんさまえ

に一
ひと

言伝
ことつた

えてください。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1･2･3･5年
ねん

  

4月
がつ

11日
にち

(月
げつ

) 9：00～ 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

に着
き

がえ，くつしたを教室
きょうしつ

で脱
ぬ

いできてください。 

4月
がつ

26日
にち

(火
か

) 

13：30～ 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

に着
き

がえてください。 

14：00～ 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 給 食
きゅうしょく

のあと，ていねいに歯
は

みがきをお願
ねが

いします。 

5月
がつ

12日
にち

(木
もく

) 11：30～ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
耳
みみ

のそうじをしてきてください。 

当日
とうじつ

はかみの毛
け

が耳
みみ

にかからないように，お願
ねが

いします。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  

5月
がつ

17日
にち

(火
か

) 朝
あさ

回収
かいしゅう

 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 17日
にち

の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は，6月
がつ

7日
か

(火
か

)の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

してください。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のお知
し

らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本日お子さんに封筒をお渡ししま

した。お子さんの健康状態を知り，学

校での健康管理や健康診断の資料と

して役立てるものです。特にアレルギ

ーや持病などについては，詳しく記入

をお願いします。 

各書類は，表紙に

ある提出期限まで

に提出をお願いし

ます。 

みなさん，こんにちは！ 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の宮
みや

沢
ざわ

いぶきです。 

 

今年
こ と し

の休
やす

み時
じ

間
かん

もみなさん

とたくさんすごしたいと思
おも

い

ます 

 

困
こま

ったことがあるときや，な

にか話
はな

したいことがあるとき

など，いつでもどんどん声
こえ

をか

けてくださいね！ 

 

よろしくお願
ねが

いします 

毎年
まいとし

，4月
がつ

にかならずある「健康
けんこう

診断
しんだん

」。 

こんな 4 つのステップを意識
い し き

して受
う

けてく 

ださいね。 

 

考
かんが

える 

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

して，ふだんの健康
けんこう

の様子
よ う す

をふり返
かえ

りましょう。 

知
し

る 

いろいろな検査
け ん さ

や検診
けんしん

で，自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

の様子
よ う す

を知
し

りましょう。 

守
まも

る 

くわしい診察
しんさつ

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

なときはきちんと受
う

けて，自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

学
まな

ぶ 

より健
けん

康
こう

に過
す

ごすために必要
ひつよう

なことを学
まな

んでいきましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

 


