
令和 4年 3月 1日 

丹波小学校 保健室 

 

少
すこ

しずつあたたかくなってきましたね。今年度
こんねんど

も残
のこ

りわずかとなりました。6年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

ま

であと 3週間
しゅうかん

ですね。丹波
た ば

小
しょう

のみなさんにとって，この 1年間
ねんかん

はどんな 1年
ねん

でしたか？勉
べん

強
きょう

面
めん

だけではなく，健康面
けんこうめん

もしっかりとふりかえり，来年度
らいねんど

も笑顔
え が お

ですごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月
がつ

3日
か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。多
おお

くの人
ひと

が耳
みみ

を大切
たいせつ

にするようにという

願
ねが

いをこめて作
つく

られた記
き

念
ねん

日
び

です。数字
す う じ

の「3」と耳
みみ

の形
かたち

がにている

ことから，3月
がつ

3日
か

になりました。 

 

 

 

耳
みみ

には，音
おと

を聞
き

く以
い

外
がい

にも，体
からだ

のバランスをとる役割
やくわり

もはたしています。そんな大切
たいせつ

な耳
みみ

を

守
まも

るために，気
き

をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文字
も じ

をいれかえると，ことわざができあがります。ヒントをもとに考
かんが

えてみましょ

う！そして，体
からだ

のとある一部
い ち ぶ

が関係
かんけい

しているものばかりです。どこか分
わ

かりますか？ 

こたえは「耳
みみ

にのこる」「耳
みみ

にたこができる」「壁
かべ

に耳
みみ

あり障子
しょうじ

に目
め

あり」です。関係
かんけい

している体
からだ

の一部
い ち ぶ

，分
わ

かりましたか？実
じつ

は，耳
みみ

に関
かん

係
けい

していることわざばかりでした！ 

 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

をださない 耳
みみ

の近
ちか

くや顔
かお

をたたかない 

鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつゆっくりと 

「耳
みみ

が痛
いた

い」「耳
みみ

なりがする」「聞
き

こえにくい」などの症 状
しょうじょう

があったら病院
びょういん

へ行
い

くのもいい

かもしれませんね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の 1年間
ねんかん

 

今年
こ と し

の委員会
いいんかい

メンバーです！ 

献立
こんだて

や一口
ひとくち

メモの発表
はっぴょう

，歯
は

み

がきの声
こえ

かけが毎日
まいにち

の仕事
し ご と

で

す。 

各学期
かくがっき

に 1人
り

１枚
まい

，保健
ほ け ん

関係
かんけい

と給 食
きゅうしょく

関係
かんけい

のおねがいポス

ターをつくりました。 

おたんじょう日
び

給 食
きゅうしょく

ではピ

アノも演奏
えんそう

！みんなで練習
れんしゅう

しました。 

心
こころ

をこめ，ポスターやおたん

じょう日
び

カード，招待
しょうたい

給 食
きゅうしょく

の表紙
ひょうし

をつくりました。 

招待
しょうたい

給 食
きゅうしょく

では児童
じ ど う

生徒
せ い と

を

代表
だいひょう

してのプレゼントを渡
わた

しました。 
3月

がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

私
わたし

たちの体
からだ

には，「免疫力
めんえきりょく

」というパワーが備
そな

わっていて，病気
びょうき

から守
まも

ってくれています。 

免疫力
めんえきりょく

をあげるには 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

ですごすためには，毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

は好
す

ききらいをせず，バランス

よく食
た

べることを心
こころ

がけましょう。また，外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

ぶことも，免疫力
めんえきりょく

をあげること

につながります。夜
よる

はおふろにゆっくり入
はい

り，しっかりすいみんをとりましょう。 

ストレスは免疫力
めんえきりょく

の大敵
たいてき

 

ストレスを感
かん

じると，免疫
めんえき

細胞
さいぼう

のはたらきが弱
よわ

まり，最近
さいきん

やウイルスが体内
たいない

に入
はい

ってきてもや

っつけることができなくなります。好
す

きなことをして遊
あそ

んだり，楽
たの

しいことを考
かんが

えたり，しっか

りすいみんをとったりすることで，ストレスをためないようにしましょう。 

免疫力
めんえきりょく

をあげるしくみ 

 免疫力
めんえきりょく

をあげるためには，免疫
めんえき

細胞
さいぼう

が活動
かつどう

しやすい環境
かんきょう

を整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。免疫
めんえき

細胞
さいぼう

は，血液
けつえき

にのって体
からだ

の中
なか

をパトロールし，病原体
びょうげんたい

を見
み

つけ出
だ

してやっつけてくれます。 

しかし，血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

いと，病原体
びょうげんたい

の発見
はっけん

がおくれたり，見
み

のがしたりしてしまいます。適度
て き ど

な運動
うんどう

をすると血
けつ

液
えき

の流
なが

れがよくなるので，免疫力
めんえきりょく

をあげることができます。 

 また，体
たい

温
おん

が上
あ

がると免
めん

疫
えき

細
さい

胞
ぼう

がよくはたらくようになるので，体
からだ

を冷
ひ

やさないようにする

ことも免疫力
めんえきりょく

のアップにつながります。かぜのときに熱
ねつ

が出
で

るのは，免疫
めんえき

細胞
さいぼう

がはたらきやす

くするためです。 

選
せん

書
しょ

会
かい

で選
えら

ばれた本
ほん

の中
なか

に「みんなで防
ふせ

ごう！感染症
かんせんしょう

のキホンと正
ただ

し

い予防法
よぼうほう

」があります。クイズなどで分
わ

かりやすく感染症
かんせんしょう

のことが学
まな

べ

るので，読
よ

んでみてくださいね！ 

この表紙
ひょうし

が目印
めじるし

！！！ 


