
令和 4年 2月 1日 

丹波小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊２月
がつ

の松
まつ

本
もと

先
せん

生
せい

来
らい

校
こう

について＊ 

 

 感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だ い ぼ う し

のため，中止
ち ゅうし

とさせていただ

きます。再開
さいかい

の目処
め ど

がたちましたら， 

再
さい

度
ど

，ご連
れん

絡
らく

いたします。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

送
おく

ろう 
 2月

がつ

といえば恵
え

方
ほう

巻
ま

きですね。その年
とし

の幸
しあわ

せとお金
かね

をつかさどる神
かみ

さまがいる方角
ほうがく

を向
む

いて食
た

べるといわれています。福
ふく

が逃
に

げないように無言
む ご ん

で食
た

べるものですが，黙食
もくしょく

が話題
わ だ い

のいま，もし

かしたらぴったりな食
た

べものなのかもしれませんね。しかし，あせって食
た

べ，のどにつまらせる

なんてことがないようにしっかりと噛
か

んで食
た

べましょう！ 



外
そと

からかえったら･･･ 

玄関
げんかん

で花粉
か ふ ん

をはらいおとそう 

手
て

あらい・うがいをしよう 

顔
かお

を洗
あら

おう 

出
で

かけるときは･･･ 

花粉
か ふ ん

がどれくらい飛
と

ぶか予報
よ ほ う

を

チェックしよう 

ぼうし・マスク・メガネでふせごう 

ツルツルした素
そ

材
ざい

の服
ふく

を着
き

よう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

，全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しているのは，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の「オミクロン株
かぶ

」です。オミクロン株
かぶ

は重症化
じゅうしょうか

しにくいといわ

れていますが，重症化
じゅうしょうか

しないから感染
かんせん

しても問題
もんだい

ないと考
かんが

える 

のは危険
き け ん

です！オミクロン株
かぶ

について少
すこ

し学
まな

んでいきましょう！ 

 

 潜伏
せんぷく

期間
き か ん

（感染
かんせん

してから症 状
しょうじょう

が出
で

るまでの期間
き か ん

）について 

いままでの新型
しんがた

コロナウイルスでは，潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は約
やく

5日
か

とされていました。しか

し，オミクロン株
かぶ

では，約
やく

3日
か

といままでの新型
しんがた

コロナウイルスよりも短
みじか

くなって

いるようです。 

 症 状
しょうじょう

について 

以前
い ぜ ん

流行
りゅうこう

したデルタ株
かぶ

と比較
ひ か く

して，オミクロン株
かぶ

では「のどの痛
いた

み」が多
おお

く，

「嗅覚
きゅうかく

・味覚
み か く

異常
いじょう

」が少
すく

ないと報告
ほうこく

されています。鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり，くしゃみ，の

どの痛
いた

みといった，いわゆる「かぜ症 状
しょうじょう

」が多
おお

くなっています。 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

オミクロン株
かぶ

だからといって，特別
とくべつ

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をする必要
ひつよう

はありません。みな

さんがいまやってくれている「手
て

あらい」「かん気
き

」「マスクの正
ただ

しい着
ちゃく

用
よう

」「三
さん

密
みつ

（かん気
き

のされていない密閉
みっぺい

空間
くうかん

・多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる密
みっ

集
しゅう

場
ば

所
しょ

・ソーシャルディス

タンスがとれていないところで会話
か い わ

をする等
とう

の密接
みっせつ

場面
ば め ん

）をさける」といった感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を続
つづ

けることが大切
たいせつ

です！引
ひ

き続
つづ

き，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

へのご協 力
きょうりょく

，よろしくお願
ねが

いします。 

 

むりをして学校
がっこう

へ来
き

ても，勉強
べんきょう

に力
ちから

が入
はい

らなかったり，元
げん

気
き

よく休
やす

み時
じ

間
かん

をす

ごすことができなかったりします。37.0℃以
い

上
じょう

の熱
ねつ

がある人
ひと

や，なんだかかぜっ

ぽいという人
ひと

は無理
む り

をせず，学校
がっこう

をお休
やす

みしましょうね。 

じゅぎょう はじ 

2月
がつ

になると花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

ですね。症 状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は，ゴーグルや目薬
めぐすり

，内
ない

服
ふく

薬
やく

を飲
の

む人
ひと

もいるかと思
おも

いま

す。少
すこ

しでも快適
かいてき

にすごすことができるよう，いろいろ

工夫
く ふ う

してみましょう！ 


