
 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『健康
けんこう

によい食事
しょくじ

をしよう ～冬
ふゆ

の食生活
しょくせいかつ

～』 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カ ー ド の 仕上
し あ

げ と

招待
しょうたい

給 食
きゅうしょく

の進行
しんこう

は，

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

の３人
にん

が頑張
が ん ば

りました！ 

 

 

令和３年度 11 月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 奥秋 日香里 

食育
しょくいく

だより                                                     

えがおのじかん 
 

おいしい給食
きゅうしょく

をありがとうございます！ 

        ～勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

～ 

 日頃
ひ ご ろ

よりお世話
せ わ

になっている人
ひと

をお招
まね

きする招 待
しょうたい

給 食
きゅうしょく

。 

今年度
こ ん ね ん ど

は，いつもおいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださる調理員
ちょうりいん

さんに，

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

から感謝
かんしゃ

のメッセージカードを渡
わた

しました。 

一緒
いっしょ

にお 話
はなし

しながら食
た

べることのできない近年
きんねん

。

「 給 食
きゅうしょく

を作
つく

る」→「食
た

べる」の一方
いっぽう

通行
つうこう

ではなく， 

少
すこ

しでも 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

と調理員
ちょうりいん

さんとのやり取
と

りが 

できればと 考
かんが

えています。 

今年度
こ ん ね ん ど

は事前
じ ぜ ん

に， 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

から調理員
ちょうりいん

さんへ，

給 食 作
きゅうしょくづく

りについて知
し

りたいことを質問
しつもん

し， 給 食
きゅうしょく

 

センターでの仕事
し ご と

の様子
よ う す

や調理員
ちょうりいん

さんの思
おも

いが 

感
かん

じてもらえるような取
と

り組
く

みを 行
おこな

いました。 

11月
がつ

の 

おはなし給食
きゅうしょく

 

西
にし

アフリカの小
ちい

さな村
むら

で，お父
とう

さんにミルクを届
とど

けるため， 

こぼさないようにと 頭
あたま

にミルクを乗
の

せて運
はこ

ぶ少 女
しょうじょ

ペンダ。 

無農薬
む の う や く

のりんご栽培
さいばい

に挑 戦
ちょうせん

し，何年
なんねん

も何年
なんねん

もの月日
つ き ひ

をかけて 

やっと成功
せいこう

したりんごのおじさん。そんな二人
ふ た り

の 姿
すがた

から， 

「いただきます」や「ごちそうさま」の意味
い み

，食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを感
かん

じ取
と

ってもらえたらうれしいです。 

今年
こ と し

は，中学生
ちゅうがくせい

に

も質問
しつもん

やメッセー

ジを 考
かんが

えてもら

いました。 

 体
からだ

が弱
よわ

っていると，風邪
か ぜ

を引
ひ

きやすくなります。 

肉
にく

や魚
さかな

・卵
たまご

・大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

などの「あかのなかま」

の食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれるたんぱく質
しつ

は，丈夫
じょうぶ

な骨
ほね

や筋肉
きんにく

を作
つく

り，風邪
か ぜ

を引
ひ

きにくい体作
からだづく

りに役立
や く だ

ちます。ま

た，風邪
か ぜ

で体内
たいない

に侵入
しんにゅう

したウイルスをやっつけてく

れる「白血球
はっけっきゅう

」をつくる材料
ざいりょう

もたんぱく質です。 

「みどりのなかま」のたべもの 

大根
だいこん

や白菜
はくさい

など，色
いろ

の

薄
うす

い野菜
や さ い

やくだもの

に多
おお

いビタミンC
しー

は，

ウ イ ル ス と 戦
たたか

う

白血球
はっけっきゅう

の 働
ばたら

きを助
たす

けます。 

「きいろのなかま」のたべもの 

「あかのなかま」のたべもの 

もりもり予防
よ ぼ う

   ＜体力
たいりょく

をつける＞ 
 
 

うるうる予防
よ ぼ う

  ＜免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める＞ 

ぽかぽか予防
よ ぼ う

  ＜体
からだ

を温
あたた

める＞ 

 体
からだ

が冷
ひ

えると抵抗力
ていこうりょく

がおとろえ，風邪
か ぜ

を引
ひ

きや

すくなります。糖質
とうしつ

や脂質
し し つ

など「きいろのなかま」

の食
た

べ物
もの

は，体
からだ

の熱
ねつ

や力
ちから

になります。冬
ふゆ

の寒
さむ

い

時期
じ き

でも体
からだ

を温
あたた

めることで，体
からだ

からウイルスを

追
お

い出
だ

しやすくすることができます。 

 また「きいろのなかま」の食
た

べ物
もの

の他
ほか

に，しょう

がやねぎ，にらやにんにくなども，体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。 

風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

」と「手洗
て あ ら

い・うがい」，「バランスのとれた食事
しょくじ

」です。 

ほうれん草
そう

やかぼちゃなど，

色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

に多
おお

いビタミン

A
えー

は，皮
ひ

ふや粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

つので，風邪
か ぜ

のウイルスの

侵入
しんにゅう

を防
ふせ

ぐバリアをつくる

ことができます。 


