
令和 4年 1月 13 日 

丹波小学校  保健室 

 

あけましておめでとうございます！2022年
ねん

がスタートしました。まだまだ油断
ゆ だ ん

でき

ない感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう，早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き，手
て

洗
あら

い，マスクと元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょ

う。丹波
た ば

小学校
しょうがっこう

のみなさんが笑顔
え が お

ですごせる年
とし

になりますように！ 

  新
あたら

しい感
かん

染
せん

者
しゃ

が増
ぞう

加
か

し，オミクロン株
かぶ

による感染
かんせん

が拡大
かくだい

している地域
ち い き

もあります。

オミクロン株
かぶ

に対
たい

しても，基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が有効
ゆうこう

です。引
ひ

き続
つづ

き，手
て

あらい・マ

スク着用
ちゃくよう

・健康
けんこう

チェックカード・こまめな換気
か ん き

等
とう

，感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

へのご協 力
きょうりょく

，よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

は 

きそく正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

をしよう 

保護者の皆様へ 

冬休み中のお子さんの生活はいかがで

しょうか。病気やケガの様子，健康診断

結果の治療状況についてお伺いします。 

別紙の「冬休み中の健康調べ」用紙に

ご記入の上，１月１７日(月)までに提出

してくださるようにお願いいたします。 

 

＊１月
がつ

の松
まつ

本
もと

先
せん

生
せい

来
らい

校
こう

日
び

のお知
し

らせ＊ 

１月
がつ

２０日
か

(木
もく

)   ①１０：００～ ②１１：００～ 

③１４：００～  ④１５：００～  ⑤１６：００～ 

予約
よ や く

をしたい場合
ば あ い

は, 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで 

連絡
れんらく

をおねがいします。 

長
なが

かった冬休
ふゆやす

みが終
お

わり，３学期
が っ き

が始
はじ

まりました。お休
やす

みモードのまま

で生活
せいかつ

していませんか？下
した

にあるイラストと四角
し か く

の中
なか

には，生活
せいかつ

をきりか

えるコツが書
か

かれています。どのイラストがどの生
せい

活
かつ

を切
き

り替
か

えるコツに

関係
かんけい

しているか，線
せん

でつないでみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


