
令和3年12月 1日 

丹波小学校 保健室 

 

 

2021年
ねん

も，のこり一ヶ月
いっかげつ

になりました。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか？12月
がつ

に

入
はい

って寒
さむ

さもきびしくなってきました。残
のこ

り少
すく

ない2学
がっ

期
き

ですが，ケガをしたり，

カゼをひいたりすることなく，元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

などの感染症
かんせんしょう

は感染者
かんせんしゃ

が飛
と

ばす「飛
ひ

まつ」が

感染
かんせん

の原因
げんいん

になっています。 

 また，ウイルスを含
ふく

む飛
ひ

まつに触
ふ

れた手
て

などを介
かい

して感
かん

染
せん

する「接触
せっしょく

感染
かんせん

」にもつながる

ので，飛
ひ

まつが体
からだ

の中
なか

に入
はい

らないようにすることが，これらの感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

になります。 

 

 

くしゃみなどで口
くち

から飛
と

ぶつばの細
こま

かいしぶきのことを「飛
ひ

まつ」といいます。飛
ひ

まつは目
め

に

見
み

える大
おお

きなものから，目
め

に見
み

えない小
ちい

さなものまであります。 

 

 

 

 

また，ウイルスに感
かん

染
せん

した人
ひと

が飛
と

ばす飛
ひ

まつの中
なか

には，ウイルスが入
はい

っていることがあり，ほ

かの人
ひと

への感染源
かんせんげん

になります。 

 

＊１２月
がつ

の松
まつ

本
もと

スクールカウンセラー来
らい

校
こう

日
び

のお知
し

らせ＊ 

１２月
がつ

 ９日
か

(木
もく

)… ①１０：００～ ②１１：００～ ③１４：００～ ④１５：００～ ⑤１６：００～ 

１２月
がつ

２３日
にち

(木
もく

)… ①１０：００～ ②１１：００～ ③１４：００～ ④１５：００～ ⑤１６：００～ 

予約
よ や く

をしたい場合
ば あ い

は, 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで連絡
れんらく

をおねがいします。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

心
こころ

の健康
けんこう

について

考
かんが

えよう 

12月
がつ

11日
にち

は胃腸
いちょう

の日
ひ

といわれています。 

みなさんは「別
べつ

腹
ばら

」という言
こと

葉
ば

を聞
き

いたことがありますか？

本当
ほんとう

にあるの？と思
おも

う「別
べつ

腹
ばら

」ですが，実
じつ

はしっかりと存在
そんざい

するのです！ 

 お腹
なか

がすくという状態
じょうたい

は，体
からだ

の中
なか

のエネルギーが少
すく

なくなったことを脳
のう

が感
かん

じて

いる状態
じょうたい

のことをいいます。「別
べつ

腹
ばら

」もそんな脳
のう

のはたらきが関係
かんけい

しています。自分
じ ぶ ん

が好
す

きな食
た

べものをみると，脳
のう

が「お腹
なか

がすいた！」という信号
しんごう

を出
だ

します。そし

て，ふたたび食欲
しょくよく

が戻
もど

ってくるのです。そのとき脳
のう

は，胃
い

をひろげる運動
うんどう

も同時
ど う じ

に

行
おこな

います。それが，「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

です。デザートを食
た

べる前
まえ

によく聞
き

く言
こと

葉
ば

かもし

れませんが，実
じつ

は甘
あま

いものではなくても，自
じ

分
ぶん

の大
だい

好
す

きな食
た

べものであれば，「別
べつ

腹
ばら

」

が出現
しゅつげん

するようになっています。 

 食
た

べすぎは，太
ふと

ってしまう原因
げんいん

になったり，おなかが痛
いた

くなる原因
げんいん

になったりする

ことも。冬
ふゆ

はおいしいものがたくさんありますが，食
た

べすぎには注意
ちゅうい

しましょう！ 

そもそも「飛
ひ

まつ」って？ 



そろそろ手
て

荒
あ

れの気
き

になる季
き

節
せつ

… 

 

今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の取
と

り組
く

みで，真剣
しんけん

に手
て

を洗
あら

い，アルコールで手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

をしてくれる

みなさん。寒
さむ

くなり，空気
く う き

も乾燥
かんそう

してきました。そろそろ手
て

荒
あ

れが気
き

になる季節
き せ つ

になります。

手
て

荒
あ

れが気
き

になるみなさんへ，保
ほ

健
けん

室
しつ

からお知
し

らせがあります！ 

 

＊手
て

洗
あら

いに関
かん

して＊ 

 

手
て

荒
あ

れを悪
あっ

化
か

させないためには，保湿
ほ し つ

クリームを

こまめにぬることが大切
たいせつ

です。乾燥
かんそう

しているなと感
かん

じたときにはもちろんですが，手
て

を洗
あら

ったあとにも

ぬると効果的
こうかてき

です。水分
すいぶん

をしっかり拭
ふ

き取
と

り，クリー

ムを手
て

の体温
たいおん

で温
あたた

め，乾燥
かんそう

しやすい手
て

の甲
こう

を中心
ちゅうしん

に全体
ぜんたい

にクリームをなじませましょう。 

お家
うち

で保湿
ほ し つ

クリームを用意
よ う い

して，学校
がっこう

へ持
も

ってき

ましょう。 

 

 

現在
げんざい

，感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため，手
て

を洗
あら

った後
あと

にはペー   

パータオルを使用
し よ う

しています。しかし，ペーパータオ

ルでは手
て

が痛
いた

いという人
ひと

は，手
て

を拭
ふ

く用
よう

のハンカチ

を持
も

ってきましょう。 

「手
て

を拭
ふ

く用
よう

のハンカチ」「汗
あせ

を拭
ふ

く等
など

に使
つか

うハン

カチ」と使
つか

い分
わ

けるようにしたいと思
おも

います。ハンカ

チを持
も

ってくる場
ば

合
あい

は2枚
まい

用意
よ う い

してください。 

ハンカチを使
つか

う人
ひと

は担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてください

ね！ 

＊アルコール消毒
しょうどく

に関
かん

して＊ 

 

           手
て

洗
あら

いをしっかりと行
おこな

うことが出来
で き

れば，手
て

に残
のこ

るウイルスは

かなり減
へ

らすことが出来
で き

ます。手
て

が荒
あ

れてアルコール消毒
しょうどく

が痛
いた

い

という人
ひと

は，アルコール消毒
しょうどく

をしなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

しかし！手
て

洗
あら

いが上手
じょうず

に出来
で き

ていないと，手
て

に残
のこ

ったウイルス  

が，体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。もう一
いち

度
ど

正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

を

確認
かくにん

してみるのもよいかもしれませんね。 

 

 

 

保湿
ほ し つ

クリームの

使用
し よ う

について 

ハンカチの使用
し よ う

について 

 

 毎朝の体温測定や日頃のマスク着用など，感染症対策へのご協力，誠にありが

とうございます。 

近年，児童が新型コロナウイルス感染症対策を真剣に取り組んでくれているこ

ともあり，寒い時期になると「手が荒れて痛い」という声を聞くことが多くなり

ます。お子さんの手荒れが気になる場合について，学校では上記の対応をしてい

きたいと思いますが，各ご家庭でもご協力いただきたいことがございます。 

 

・保湿クリームの使用について 

  保湿クリームを用意して，児童に持たせていただければ幸いです。 

・ハンカチの使用について 

  ハンカチを使用する際は，「手を拭く用」と「その他」で使い分けたいと考

えております。2枚用意していただくよう，よろしくお願いいたします。 

・アルコール消毒について 

  アルコールが染みて痛いという児童に関しましては，手洗いのみで対応して

いきます。しかし，そのためには丁寧な手洗いが必要です。学校でも再度指導

をいたしますが，各ご家庭での指導をよろしくお願いいたします。 

 

保護者のみなさまにはお手数お掛けいたしますが， 

ご理解・ご協力いただきますよう，よろしくお願いいたします。 


