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楽
たの

しかった夏休
なつやす

みも終
お

わり，2学期
が っ き

がはじまりました。どんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか? 

さて，みなさんは「禍与福隣
か よ ふ く り ん

」ということわざを聞
き

いたことはありますか？ 禍
わざわい

と福
ふく

はとなり

同士
ど う し

にあって，いつどうなるか分
わ

からないから，予防
よ ぼ う

や警戒
けいかい

を怠
おこた

らないように･･･というのが

本来
ほんらい

の意味
い み

です。 

この 1年
ねん

くらいの間
あいだ

，「 禍
わざわい

」という漢字
か ん じ

を見
み

る機
き

会
かい

がたくさんありましたね。もう嫌
いや

だと思
おも

っている人
ひと

も多
おお

いかもしれません。そんなときはこのことわざを思
おも

いだし，「 禍
わざわい

ばかりだった

けれど，福
ふく

はもうすぐおとずれるぞ！」と前向
ま え む

きに考
かんが

えてみましょう。 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

に早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんでパワーをたくわえたみなさんなら大丈夫
だいじょうぶ

です！2学期
が っ き

もケガや病気
びょうき

なく，全力
ぜんりょく

で楽
たの

しんでいきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

９日
か

(木
もく

) 身体
しんたい

測定
そくてい

(朝
あさ

活動
かつどう

の時間
じ か ん
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９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を 

おくろう 

体
からだ

が大
おお

きくなるみなさんは，1年
ねん

で約
やく

１ｃｍも大
おお

きくなるといわれています。ケガなく

すごすためには「くつ」がとても大切
たいせつ

！いまはいているくつは，ぴったりサイズか，チェ

ックしてみましょう！ 

 

 つま先
さき

のゆとりはゆびがグーパーできるくらい 

 足
あし

の横
よこ

がきつくない 

 かかとがパカパカしない 

 つま先
さき

がそりあがっている 

 足
あし

が曲
ま

がる位
い

置
ち

でくつも曲
ま

がる 

 くつのそこにだん力
りょく

がある 

手
て

あらい・うがい 

をしっかりしよう 

ハンカチ 

ティッシュ 

マスク 

をわすれずに 

あせをかいたら 

すぐにふこう 

手
て

と足
あし

の 

つめをきろう 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き 

朝
あさ

ごはんを 

意識
い し き

しよう 

のどがかわく前
まえ

に

水分
すいぶん

をとろう 



 
こたえ：校長

こうちょう

（好調
こうちょう

）先生
せんせい

 
 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の中
なか

でも「変
へん

異株
い か ぶ

」ということばを聞
き

くようにな

りました。変
へん

異株
い か ぶ

は，これまで流行
りゅうこう

していたものとくらべ，感染
かんせん

する力
ちから

が強
つよ

いといわれています。みなさんの年
ねん

れいで感染
かんせん

した場合
ば あ い

，多
おお

くの人
ひと

は症 状
しょうじょう

が

ないか軽
かる

いといわれ，症 状
しょうじょう

の内容
ないよう

ついては，いまあるものでも変
へん

異株
い か ぶ

でも違
ちが

いはなく，「熱
ねつ

が出
で

る」「せき」「鼻水
はなみず

」「べしゃべしゃのうんちが出
で

る」「頭
あたま

が

痛
いた

くなる」などがあります。 

 変
へん

異株
い か ぶ

と聞
き

くと，なんだか怖
こわ

いしもっとすごい対策
たいさく

をしないと！と考
かんが

えてし

まうかもしれません。しかし，これまで通
どお

り 

 ３密
みつ

（多
おお

くの人
ひと

があつまる場所
ば し ょ

・近
ちか

くで会
かい

話
わ

をする・かん気
き

が悪
わる

い場所
ば し ょ

）

をさける 

 マスクを正
ただ

しく着
つ

ける 

 手
て

あらいをしっかりする 

この３つをしっかりとおこなうことが大切
たいせつ

です！ 


