
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 すっかり昔
むかし

のことのようですが，２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は夏
なつ

らしいメニューでスタートしまし

た。１学期
が っ き

毎日
まいにち

食
た

べていた給 食
きゅうしょく

ですが，夏休
なつやす

みをはさむと準備
じゅんび

や片付
か た づ

けをするのも食
た

べるの

も，調子
ちょうし

を取
と

り戻
もど

すのに少
すこ

し時間
じ か ん

がかかるものです。そこで８月
がつ

の４日間
よっかかん

は，食欲
しょくよく

がわくよ

うな食
た

べやすいメニューにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

に入
はい

り，給 食
きゅうしょく

も少
すこ

しずつ秋
あき

らしい献立
こんだて

に変化
へ ん か

しています。秋
あき

にはおいしい食
た

べ

物
もの

がたくさん！！現代
げんだい

では，どんな食
た

べ物
もの

でも一年中
いちねんじゅう

食
た

べられるようになっています

が，旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

にはよいところがたくさんあります。給 食
きゅうしょく

も旬
しゅん

を感
かん

じながら食
た

べて

ほしいと思
おも

います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

☆９月
がつ

のこんだてひょうをみて， 

「あきのたべもの」をさがしてみよう☆ 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和３年度 ９月号② 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 奥秋 日香里 

食育
しょくいく

だより                                                     

えがおのじかん 
 

給 食
きゅうしょく

も夏
なつ

から秋
あき

へ～給 食
きゅうしょく

写真館
しゃしんかん

 

味覚
み か く

の秋
あき

！食欲
しょくよく

の秋
あき

！に突入
とつにゅう

～ 

旬
しゅん

 

【おいしい】 

【栄養
えいよう

がある】 

【値段
ね だ ん

が安
やす

い】 【季節
き せ つ

を感
かん

じられる】 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は，体
からだ

を冷
ひ

やすみずみずしいものが多
おお

かっ

たり，冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

は体
からだ

を温
あたた

める根菜
こんさい

が多
おお

かったりと，

その季節
き せ つ

に体
からだ

が欲
ほっ

するものが育
そだ

っているのです。そのた

め，自然
し ぜ ん

とおいしいと感
かん

じているのです。 

例
たと

えば「冬
ふゆ

のほうれん草
そう

」のビタミンC
しい

は，夏
なつ

のほうれん

草
そう

の３倍
ばい

，「秋
あき

のさんま」のDHAや EPAはその他
た

の季節
き せ つ

の２～３倍
ばい

あると言
い

われています。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は，その気候
き こ う

その土地
と ち

に合
あ

ったものを育
そだ

てる 

ため，栽培
さいばい

や輸送
ゆ そ う

にかかるコストを抑
おさ

えることができま 

す。その結果
け っ か

，安
やす

い値段
ね だ ん

で手
て

に入
い

れることができます。 

また，輸送
ゆ そ う

が短
みじ

くて済
す

む分
ぶん

，環境
かんきょう

にも優
やさ

しいです。 

 

季節
き せ つ

を感
かん

じ，自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

み 

に感謝
かんしゃ

しながら食
た

べるこ 

とで，幸
しあわ

せな気持
き も

ちにな 

りますね♪ 

 

十五夜
じゅうごや

（旧暦
きゅうれき

の８月
がつ

15日
にち

）

は，農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

を祝
いわ

って月見
つ き み

団子
だ ん ご

や里
さと

いもなどをお供
そな

えし，

月
つき

を眺
なが

めるもので，平安
へいあん

時代
じ だ い

に

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった風習
ふうしゅう

がもと

になっています。現在
げんざい

では，

十五夜
じゅうごや

の日
ひ

は毎年
まいとし

変
か

わり，今年
こ と し

は９月
がつ

21日
にち

です。月見
つ き み

団子
だ ん ご

は，

満月
まんげつ

に見立
み た

てた丸
まる

い形
かたち

の所
ところ

が

多
おお

いですが，地域
ち い き

によってさま

ざまです。 

里
さと

いものような形
かたち

で，あんこ

を巻
ま

きつけてある。 

里
さと

いものような形
かたち

で，

ピンク・白
しろ

・茶
ちゃ

の３色
しょく

。 

へそのように真
ま

ん中
なか

がく

ぼんだ形
かたち

で，「へそもち」

の名
な

で親
した

しまれる。 

ジャージャー麺
めん

 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

 

ジャンバラヤ 

 

・いかりのギョーザ 

(手作
て づ く

りぎょうざ) 

・キムチスープ 

 



早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんチャレンジを行
おこな

いました 

 生活
せいかつ

リズムの崩
くず

れがちな夏休
なつやす

み中
ちゅう

，小学生
しょうがくせい

は「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはんチャレンジ」に挑戦
ちょうせん

しました。毎日
まいにち

の就
しゅう

寝
しん

・起床
きしょう

時刻
じ こ く

，

朝
あさ

ごはんの内容
ないよう

を記録
き ろ く

しました。夏休
なつやす

み前
まえ

には，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

と栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

から早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや朝 食
ちょうしょく

の大切
たいせつ

さを学
まな

び，児童
じ ど う

一人一人
ひ と り ひ と り

がチャレンジの目標
もくひょう

を設定
せってい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  チャレンジのあとには，自己
じ こ

採点
さいてん

。毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べられた児童
じ ど う

が多
おお

く， 

「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができなかった。」「野菜
や さ い

を食
た

べられない日
ひ

があった。」など，  

反省
はんせい

を書
か

いている人
ひと

もいました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には，ご家庭
か て い

でのご協 力
きょうりょく

をいた 

だきありがとうございました。 

今月
こんげつ

の給 食 室
きゅうしょくしつ

        

 今月
こんげつ

は，丹波山村
た ば や ま む ら

の給 食
きゅうしょく

センターだからこそできる手作
て づ く

りメニューや調理員
ちょうりいん

さんたちの

愛情
あいじょう

がたっぷりこもったきめ細
こま

やかな作業
さぎょう

を紹
しょう

介
かい

します。 

自
分

じ

ぶ

ん

に
合あ

っ
た
睡
眠

す
い
み
ん

時
間

じ

か

ん

は 

ど
れ
く
ら
い
だ
ろ
う
？ 

朝あ
さ

ご
は
ん
は
，
よ
い
一
日

い
ち
に
ち

の 

「
ス
タ
ー
ト
」
で
す
！ 

 

マイタケの季節
き せ つ

がやってきた！！ 

９/９(木
もく

)，小学校
しょうがっこう

のマイタケ小屋
ご や

で，今年度
こんねんど

第一号
だいいちごう

となるマイタケを２株
かぶ

収穫
しゅうかく

しました！！ 

給 食
きゅうしょく

センターの調理員
ちょうりいん

さんにお願
ねが

いして，早速
さっそく

次
つぎ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

うことに。運動会
うんどうかい

前日
ぜんじつ

のカ

ツカレーがさらにパワーアップ！丹波
た ば

のマイタケと言
い

えばこれ！「マイタケフライ」をトッピ

ングしたデラックスカレーになりました♪10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

にも，マイタケが登場
とうじょう

予定
よ て い

です。 

ピザトーストも給 食
きゅうしょく

センターの手作
て づ く

り！ 

ウインナーと野菜
や さ い

をケチャップで炒
いた

めて具
ぐ

を

作
つく

り，食
しょく

パンの上
うえ

に具
ぐ

とチーズを乗
の

せます。

最後
さ い ご

にオーブンで焼
や

いたらでき上
あ

がり♪ 

 
食
た

べやすいように，食
しょく

パンには１枚
まい

ずつ切
き

り

込
こ

みを入
い

れてくれています。 

これからも「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

はん」を続
つづ

けられるように，手作
て づ く

りキーホールダーをプレゼント

しました。 

 

給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のラーメン！ですが，給 食
きゅうしょく

でのびずにおいしく食
た

べ

るための給 食
きゅうしょく

センターでの工夫
く ふ う

が詰
つ

まっています。 

特
とく

に中学校
ちゅうがっこう

の分
ぶん

は配送
はいそう

の時間
じ か ん

があるので，これまで麺
めん

が汁
しる

を吸
す

っ

て汁
しる

がなくなってしまうことも。最近
さいきん

は，麺
めん

と汁
しる

を別々
べつべつ

に配
はい

缶
かん

して

います。それでも麺
めん

がのびたりくっついたりしないように，茹
ゆ

でる

のがよいか蒸
む

すのがよいか試
ため

したり，くっつかないように小分
こ わ

けに

したり，試行
し こ う

錯誤
さ く ご

は今
いま

も続
つづ

いています。 

うどんやラーメンなどの麺類
めんるい

がさらにおいしくなる季節
き せ つ

を迎
むか

えま

す。調理員
ちょうりいん

さんたちの丁寧
ていねい

な作業
さぎょう

を思
おも

い浮
う

かべながら，おいしく食
た

べてくださいね。 


