
                                    令和 3 年 6 月１日 

                                    丹波小学校 保健室 

 

 6月
がつ

になると長
なが

い間
あいだ

，雨
あめ

がふることが多
おお

く，じめじめした日
ひ

が続
つづ

き

ます。その時期
じ き

を「梅
うめ

」に「雨
あめ

」と書
か

いて，「梅雨
つ ゆ

」といいます。なぜ，

梅
うめ

という漢字
か ん じ

を使
つか

うのか知
し

っていますか？その由来
ゆ ら い

は，日本
に ほ ん

のおとな

りの国
くに

，中国
ちゅうごく

にあるといわれています。中国
ちゅうごく

のとある地域
ち い き

では梅
うめ

の実
み

が成長
せいちょう

するころに雨
あめ

がよくふ

るそうです。そこから「梅
うめ

」の字
じ

を使
つか

うようになったとされています。 

雨
あめ

が続
つづ

くとゆううつな気分
き ぶ ん

になる人
ひと

もいるかもしれません。なにか楽
たの

しみをつくると，心
こころ

晴
は

れや

かにすごせるかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひとりでごはんをたべる 

1回
かい

の食事
しょくじ

の量
りょう

が少
すく

なく，少量
しょうりょう

しか食
た

べない 

同
おな

じ食
しょく

卓
たく

で家
か

族
ぞく

がバラバラのものを食
た

べる 

 子
こ

どもだけでごはんをたべる 

パスタやピザなど，粉
こな

をつかう主食
しゅしょく

をよく食
た

べる 

 決
き

まったものや，すきなものしか食
た

べない 

 塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

の多
おお

いものばかり食
た

べる 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

＊６月
がつ

の松
まつ

本
もと

先
せん

生
せい

来
らい

校
こう

日
び

のお知
し

らせ＊ 

６月
がつ

２４日
か

(木
もく

)   ①１０：００～   ②１１：００～   

③１４：００～   ④１５：００～  

⑤１６：００～ 

予約
よ や く

をしたい場合
ば あ い

は, 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで 

連絡
れんらく

をおねがいします。 

健康
けんこう

な歯
は

をつくろう 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 

6月
がつ

10日
か

(木
もく

) 

耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

詳
くわ

しくは後日
ご じ つ

配布
は い ふ

するほけんだよりを確認
かくにん

してください。 

6月
がつ

17日
にち

(木
もく

) 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 (朝
あさ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

) 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には，ていねいな手
て

あらいがもちろん重要
じゅうよう

です。 

しかし，早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

をしっかり守
まも

って，健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を

心
こころ

がけることも大切
たいせつ

ですよ！ 



３～５年生
ねんせい

に汗
あせ

のしまつについての保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。 

下着
し た ぎ

を身
み

につけて運動
うんどう

をした人
ひと

と下着
し た ぎ

を身
み

につけないで運動
うんどう

をした人
ひと

では，ど 

れくらい洋服
ようふく

が汗
あせ

を吸
す

っているのか，魔法
ま ほ う

の液体
えきたい

で染
そ

め出
だ

しを

行
おこな

いました。下着
し た ぎ

を身
み

につけないで運動
うんどう

をした人
ひと

の着
き

ていた T

シャツの方
ほう

が汗
あせ

を吸
す

っているのですが，違
ちが

いにおどろく声
こえ

が聞
き

こ

えていました。 

下着
し た ぎ

を身
み

につけることはもちろん，タオルでこまめに汗
あせ

をふくこと，毎日
まいにち

しっか

りおふろに入
はい

ること，水分
すいぶん

をしっかりととることについて話
はなし

をしました。 

「治
ち

りょう」より「予防
よ ぼ う

」をしよう！ 

みなさんは，「８０２０運動
う ん ど う

」を聞
き

いたことはありますか？８０歳
さい

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を２０本
ぽん

以上
い じ ょ う

たもとうという，日本
に ほ ん

でおこなわれている運動
う ん ど う

です。そんな中
なか

，北
きた

ヨーロッパにあるスウェーデンと

いう国
く に

では，８０歳
さい

のとき平均的
へいきんてき

にのこっている歯
は

の本数
ほんすう

は，なんと２５本
ほん

と言
い

われています。 

スウェーデンでは，定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんを受
じ ゅ

診
しん

をすることによって，むし歯
ば

にならないための

「予防
よ ぼ う

歯科
し か

」を国民
こ くみん

に義務化
ぎ む か

しているそうです。スウェーデンのみなさんからすると，歯
は

医者
い し ゃ

さん

は「むし歯
ば

を直
なお

してくれるところ」というよりは，「むし歯
ば

を防
ふせ

いでくれるところ」なのです。 

歯
は

が痛
いた

いから歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

くのではなく，歯
は

をしっかりとみがくことができているか，歯
は

ぐきが

はれていないかなどを確認
かくにん

してもらうために，歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行
い

くのもいいかもしれませんよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この週間
しゅうかん

は，歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を知
し

り，早期
そ う き

発見
はっけん

や早期
そ う き

治
ち

り

ょうをしようという週間
しゅうかん

です。歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？なにか気
き

にな

るところがある人
ひと

は早
はや

めに歯
は

医
い

者
しゃ

さんへ行
い

きましょう！ 

 


