
 

 

 

 

 

 
 

 

 

今年
こ と し

は色々
いろいろ

な花
はな

の開花
か い か

が早
はや

いですね。小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

の桜
さくら

も入学式前
にゅうがくしき

に満開
まんかい

を迎
むか

え

ました。そんな中
なか

4/13(火)にお花見
は な み

給 食
きゅうしょく

を行
おこな

いました。朝
あさ

の雨
あめ

も給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には

どうにか上
あ

がり，小学校
しょうがっこう

では校庭
こうてい

，中学校
ちゅうがっこう

では校庭
こうてい

や家庭科室
か て い か し つ

でお花見
は な み

弁当
べんとう

を食
た

べ

ました。時節柄
じせつがら

，みんなで向
む

かい合
あ

ったり話
はな

したりしながら食
た

べるのが難
むずか

しいことも

ありますが，やはり屋外
おくがい

や雰囲気
ふ ん い き

を変
か

えての食事
しょくじ

はいつも以上
いじょう

に楽
たの

しく，おいしかっ

たような気
き

がします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度 ４月号② 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 奥秋 日香里 

食育
しょくいく

だより                                                     

えがおのじかん 
 

 
小学生
しょうがくせい

は外
そと

での給 食
きゅうしょく

を 

うれしそうに楽
たの

しんでいました！ 

中学
ちゅうがく

１・３年生は校庭
こうてい

でのお花見給 食
きゅうしょく

♪  
 

「外
そと

は寒
さむ

いから！」と実
じつ

を取
と

った！？男子
だ ん し

ばかりの中学
ちゅうがく

２年生
ねんせい

は家庭科室
か て い か し つ

で(笑
わら

) 

 

途中
とちゅう

，花吹雪
はなふぶき

が舞
ま

い，葉桜
はざくら

でも素敵
す て き

な

お花見
は な み

給 食
きゅうしょく

でした！ 

 

給 食
きゅうしょく

センター手作りのお花見
は な み

弁当
べんとう

。 

中身
な か み

はこんな感
かん

じです☆ 

今回
こんかい

のアップ写真
しゃしん

は，食
た

べる量
りょう

もスピードも少
すこ

しずつアップしてきた２年生
ねんせい

!!! 

小学校
しょうがっこう

のお花見
は な み

給 食
きゅうしょく

で，「お花見
は な み

はなぜ桜
さくら

なんですか？」という質問
しつもん

が

ありました。 

たしかにお花見
は な み

と言
い

うと，桜
さくら

のお花見
は な み

のイメージがありますね。しかし実
じつ

は，大昔
おおむかし

の奈良
な ら

時代
じ だ い

には，梅
うめ

の花見
は な み

の方
ほう

がよく行
おこな

われていました。その後
ご

，

桜
さくら

の花見
は な み

は平安
へいあん

時代
じ だ い

に始
はじ

まったとされ，元々
もともと

は貴族
き ぞ く

の遊
あそ

びだったものが，

だんだんとみんなが楽
たの

しむ行事
ぎょうじ

になっていきました。 

今
いま

のお花見
は な み

は桜
さくら

の下
した

でお弁当
べんとう

を食
た

べたりしますが，昔
むかし

のお花見
は な み

は春
はる

の

農作業
のうさぎょう

の前
まえ

に豊作
ほうさく

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

だったそうです。「さくら」という言葉
こ と ば

の響
ひび

き

から，桜
さくら

には田
た

んぼの神様
かみさま

が宿
やど

っていると言
い

われたそうです。そして桜
さくら

の

花
はな

はきれいに咲
さ

く期間
き か ん

が短
みじか

いので，そのはかなさが日本人
にほんじん

の心
こころ

を引
ひ

き付
つ

けたと言
い

われています。 



 

 

 

 

 

 小学生
しょうがくせい

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に「春
はる

らしい食
た

べ物
もの

は？」という投
な

げかけをしました。「わら

び！」や「ふきのとう！」などと最初
さいしょ

に山菜
さんさい

が出
で

てくるあたりは，さすが丹波
た ば

っ子
こ

だな

ぁと思
おも

いました。すいかを食
た

べて夏
なつ

を感
かん

じ，お餅
もち

を食
た

べてお正月
しょうがつ

を感
かん

じるように，

日本人
にほんじん

の食
しょく

と季節
き せ つ

は，密接
みっせつ

にかかわっています。 

 給 食
きゅうしょく

でも，食材
しょくざい

や調理法
ちょうりほう

，味
あじ

つけなどから，季節
き せ つ

らしさが感
かん

じられるように工夫
く ふ う

し

ていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の大事
だ い じ

な仕事
し ご と

のひとつが「学校
がっこう

と給 食
きゅうしょく

センターの

橋渡
はしわた

し」だと考
かんが

えています。調理員
ちょうりいん

さんたちは，小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

が食
た

べている様子
よ う す

は直接
ちょくせつ

見
み

られず，皆
みな

さんがおいしく食
た

べら

れたかなぁと毎日
まいにち

学校
がっこう

から帰
かえ

ってくる食
しょっ

缶
かん

を待
ま

っています。そこで，「おいしそうに食
た

べてましたよ！」とか「低学年
ていがくねん

には少
すこ

し食
た

べにくそうでしたね…」など，学校
がっこう

での様子
よ う す

を調理員
ちょうりいん

さんに伝
つた

えながら，よりよい給 食
きゅうしょく

になるように相談
そうだん

しています。反対
はんたい

に，子
こ

どもたちには，調理員
ちょうりいん

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

ってくれたことや残
のこ

さず食
た

べると嬉
うれ

しい気持
き も

ちになることを伝
つた

え，よりおいしく感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べてもらえるように心掛
こころが

け

ていきます。 

 おたよりでも，少
すこ

しずつ給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

 

たけのこ 

春
はる

においしい食
た

べ物
も の

 

菜の花 

わらび 

うど 

アスパラガス 

さわら 

いちご 
グリンピース 

にんじん 

たまねぎ 
かぶ 

キャベツ たい 

ごぼう 

４・５月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食
た

べ物
もの

をさがしてみよう！ 

魚
さ
か
な

は
な
ん
と
！ 

春 は
る

が

旬
し
ゅ
ん

の
高
級
魚

こ
う
き
ゅ
う
ぎ
ょ

。
金
目

き

ん

め

鯛 だ
い

！ 

春 は
る

野
菜

や

さ

い

シ
チ
ュ
ー
に
は
、 

ア
ス
パ
ラ
や
春 は

る

キ
ャ
ベ
ツ
が
。 

カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
の
見 み

た
目 め

も 

色 い
ろ

と
り
ど
り
で
春 は

る

を
感 か

ん

じ
ま
す
。 

野菜
や さ い

の洗浄
せんじょう

は，３つにつながった三層
さんそう

シンクで洗
あら

います。ひとつひとつ土
つち

や

虫
むし

などがついていないかを確認
かくにん

しなが

ら，丁寧
ていねい

に洗
あら

っています。 

 

 

野菜
や さ い

もすべて，機械
き か い

を使
tuka

わない手
て

切
ぎ

りです！ 

トーストを作
つく

る際
さい

，食
た

べやすいように

食
しょく

パン１枚
まい

１枚
まい

に切
き

り込
こ

みを入
い

れて

くれていたことには驚
おどろ

きました！！ 
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