
絵本
え ほ ん

や小説
しょうせつ

，教科書
きょうかしょ

などに出
で

てくるおいしそうな料理
りょうり

。どんな味
あじ

がするんだろう？と想像
そうぞう

をふくらませたことはありませんか？今年度
こんねんど

は，そんな本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り

入
い

れます。本
ほん

を読
よ

んでから食
た

べるもよし！給 食
きゅうしょく

を食
た

べてから本
ほん

を読
よ

むもよし！ 

第
だい

１弾
だん

はみんなが知
し

っている「はらぺこあおむし」より，カップケーキです。 

旬
しゅん

のいちごを使
つか

ったいちごのカップケーキを給 食
きゅうしょく

センターで作
つく

ります。 

「おはなし給 食
きゅうしょく

」を通
とお

して，給 食
きゅうしょく

も本
ほん

もこれまで以上
いじょう

に好
す

きになって 

ほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『食事
しょくじ

の基本的
きほんてき

な作法
さ ほ う

を身
み

に付
つ

けよう』 

 

 

 ・きちんとすわって食
た

べていますか？ 

・背中
せ な か

はまっすぐですか？ ・ひじはついていませんか？ 

・足
あ し

はそろえて床
ゆ か

につけていますか？ 
 

 

 

 
 

 

食器
しょっき

を正
ただ

しく並
なら

べることは，よい姿勢
し せ い

で食
た

べることにつながります。 

この置
お

き方
かた

は，昔
むかし

から食
た

べられてきた和食
わしょく

の基本
き ほ ん

で，ごは

んの茶
ちゃ

わんを左
ひだり

に置
お

くことでスムーズに茶
ちゃ

わんを持
も

ち，食事
しょくじ

をすすめることができます。はしは，右
みぎ

ききの人
ひと

は持
も

つ方
ほう

が

右
みぎ

，左
ひだり

ききの人
ひと

は持
も

つ方
ほう

が左
ひだり

になるように置
お

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

  茶
ちゃ

わんを置
お

いたままでごはんを食
た

べている人
ひ と

はいません  

か？背中
せ な か

がまっすぐ伸
の

びていない人
ひと

には，茶
ちゃ

わんを持
も

たずに 

食
た

べている人
ひと

が多
おお

いです。しっかり茶
ち ゃ

わんを持
も

って，背筋
せ す じ

を  

のばして食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

「いただきます」は，命
いのち

ある食
た

べ物
も の

をいただくこと，

「ごちそうさまでした」は，収穫
しゅうかく

や調理
ち ょ う り

をしてくれた人
ひ と

たちに感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちを 

込
こ

めて言
い

う言葉
こ と ば

です。 

 

 

令和３年度 ５月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 奥秋 日香里 

食育
しょくいく

だより                                                     

えがおのじかん 
 

その日
ひ

食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

は，教室
きょうしつ

や食堂
しょくどう

に貼
は

ってある

「もりつけひょう」を見
み

てください。 

 
親指
おやゆび

は上
うえ

に，その他
ほか

の四本指
よんほんゆび

は 

茶
ちゃ

わんの下
した

にそろえて持
も

ちます。 

※左
ひだり

ききの人
ひと

は，右
みぎ

と左
ひだり

が反対
はんたい

でもよいです。  

➀で動
うご

かした，上
うえ

の１本
ぽん

だけを

動
うご

かす。 

自分
じ ぶ ん

のはしの持
も

ち方を

確認
か く に ん

しましょう！ 

 

 

えんぴつを持
も

つように１本
ぽん

を

持
も

ち，指
ゆび

を使
つか

って上下
じょうげ

に動
うご

か

す。 

点線
てんせん

の部分
ぶ ぶ ん

（下側
したがわ

）に

もう１本
ぽん

を入
い

れる。 

食
た

べる姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう。 

食器
し ょ っ き

を正
た だ

しく置
お

こう。 

正
ただ

しく茶
ち ゃ

わんを持
も

って食
た

べよう。 

正
た だ

しいはしの使
つ か

い方
か た

を知
し

って，練習
れんしゅう

しよう。 

あいさつをしっかりしよう。 

 別名
べつめい

「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいい，菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

って厄
やく

(悪
わる

いこと)をはらい，かしわ

もちやちまきを食
た

べて，こどもの健
すこ

やか

な成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

います。「菖蒲
しょうぶ

」が

「勝負
しょうぶ

」に通
つう

じることから，江戸
え ど

時代
じ だ い

に

は特
とく

に男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

を指
さ

すようになり

ました。 

あしは ぺったん！
 

せなかは ぴん！！
 


