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 ゴールデンウィークは楽
たの

しくケガなくすごすことが出来
で き

ましたか？学校
がっこう

がはじ

まって 1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも少
すこ

しずつなれてきたところではな

いでしょうか。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

になれ，「ちょっとだけ」と思
おも

って続
つづ

けていることが，体調
たいちょう

をくずす

原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあります。もう一度
い ち ど

生活
せいかつ

リズムをみなおしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月病
がつびょう

ってなあに？ 

５月病
がつびょう

ということばを聞
き

いたことはありますか？正式
せいしき

な病気
びょうき

の名前
な ま え

ではないけれど，新
あたら

しい環
かん

境
きょう

のなかで，知
し

らないうちに疲
つか

れがたまり，体
からだ

と心
こころ

にいろいろな不調
ふちょう

がでることを

言
い

います。寝
ね

る時
じ

間
かん

をたっぷりとったり，ゆっくりすごしてみたりし 

ましょう。悩
なや

みや相
そう

談
だん

がある人
ひと

は保健室
ほけんしつ

へお話
はな

しにきてくださいね。 



健康
けんこう

診断
しんだん

で わかること と わからないこと 

 健康
けんこう

診断
しんだん

では，みなさんが「バランスよく成長
せいちょう

しているか」「見
み

たり聞
き

いたりするのに不自由
ふ じ ゆ う

はない

か」「体
からだ

の異常
いじょう

や病気
びょうき

の可能性
か の う せ い

はないか」がわかります。 

しかし，「視力
しりょく

や聴力
ちょうりょく

の正確
せいかく

な数値
す う ち

」「病気
びょうき

の名前
な ま え

」「病気
びょうき

や不調
ふちょう

の原因
げんいん

」「治療法
ちりょうほう

」についてはわかり

ません。 

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせをもらったら，なるべく早
はや

く専
せん

門
もん

のお医者
い し ゃ

さんにみてもらいましょう。不調
ふちょう

の

原因
げんいん

が早
はや

くわかれば，早
はや

く治
ち

療
りょう

が始
はじ

められます。治療
ちりょう

期間
き か ん

も短
みじか

くすむかもしれません。 

感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

     へのご協
きょう

力
りょく

，よろしくお願
ねが

いします！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの変
へん

異株
い か ぶ

ですが，山梨
やまなし

県
けん

でも拡大
かくだい

しはじめています。感染力
かんせんりょく

が

強
つよ

く，若
わか

い人
ひと

にも感染
かんせん

しやすい可能性
かの うせ い

があるといわれ，不
ふ

安
あん

な気
き

持
も

ちの人
ひと

もいるので

はないでしょうか。先
さき

の見
み

えない毎
まい

日
にち

が続
つづ

いていますが，手
て

あらいやマスクの着用
ちゃくよう

な

ど，感
かん

染症
せんしょう

対策
たいさく

へのご協力
きょうりょく

，よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

１８日
にち

(火
か

)に 尿
にょう

検査
け ん さ

 があります! 

尿
にょう

検査
け ん さ

では，じんぞう（おしっこを作
つく

るところ）や，ぼうこう（おしっこをためる

ところ）に病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうすればいいの？ 

① 検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

，ねる前
まえ

にトイレに行
い

っておく。 

② 検査
け ん さ

の日
ひ

の朝
あさ

，おきてすぐのおしっこをコップにとる。 

（このとき，出
で

はじめのおしっこはとらないで，少
すこ

し出
だ

したあとのおしっ

こをコップにとろう） 

③ コップにとったおしっこを，入
い

れものの線
せん

のところまですいあげる。 

④ ふくろに入
い

れて学
がっ

校
こう

へもっていき，登校
とうこう

したら保健室
ほけんしつ

に提出
ていしゅつ

。 

注意
ちゅうい

することは？ 

＊必
かなら

ず当
とう

日
じつ

の朝
あさ

におしっこをとりましょう。 

＊前日
ぜんじつ

の夜
よる

，ビタミンドリンクやかんきつ系
けい

(オレンジなど)のジュースをのまないように

しましょう。 

今月
こんげつ

のほけんもくひょうは 

病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

と治療
ちりょう

をしよう 

＊５月
がつ

の松
まつ

本
もと

先
せん

生
せい

来
らい

校
こう

日
び

のお知
し

らせ＊ 

５月
がつ

２７日
にち

(木
もく

)   ①１０：００～   ②１１：００～   

③１４：００～   ④１５：００～   

⑤１６：００～ 

予約
よ や く

をしたい場合
ば あ い

は, 養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで 

連絡
れんらく

をおねがいします。 

＊健康
けんこう

診断
しんだん

のおしらせ＊ 


