
                                                    令和 3年 3月 1日(月) 

                                                    丹波小学校   保健室 

 

春
はる

らしく温
あたた

かい気
き

温
おん

になってきました。学
が っ

校
こう

がお休
やす

みになったことからはじまった今年
こ と し

。

たくさんのことをがまんした 1年
ねん

でしたね。みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が，本当
ほんとう

によくがんばってく

れました。ありがとうございます。ていねいな手
て

あらいや毎日
まいにち

のマスク着用
ちゃくよう

など，感染症
かんせんしょう

にかからないように努力
ど り ょ く

したことを１つでも思
おも

いつく人
ひと

は，自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

にはなまる   をあげてください。

春
はる

休
やす

みも元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスのよい食事
しょくじ

を 

心
こころ

がけることができた 

えいせい的
てき

な生活
せいかつ

を 

心
こころ

がけることができた 

ちょうどいい運動
うんどう

をして

体力
たいりょく

をたもてた 

ストレスと上手
じょうず

に 

むきあうことができた 

きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で 

すいみんも充分
じゅうぶん

とれた 

家族
か ぞ く

・友人
ゆうじん

・先生
せんせい

と･･･ 

コミュニケーションが 

うまくとれた 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

1年
ねん

の健康
けんこう

をふりかえろう 

いままで「あたりまえ」にできていたことができなくなったとき，「大切
たいせつ

だったんだな」と

感
かん

じることはありませんか？この 1年
ねん

，コロナによってできないことがたくさんあり，会
あ

え

ないからこそ「ことばによるつながり」の大切
たいせつ

さをつくづく感
かん

じました。 

みなさんは，「ふわふわことば」と「ちくちくことば」の２つを聞
き

いたことはありますか？

「ふわふわことば」は，相手
あ い て

の心
こころ

をあたためることばのことをいい，「ちくちくことば」は，

相手
あ い て

をいやな気持
き も

ちにしてしまうことばのことをいいます。 

ふわふわことばで話
はな

しをしているつもりでも，相手
あ い て

によってはちくちくことばに感
かん

じてし

まうことも･･･。感
かん

じかたは人
ひと

それぞれです。しかし，ちくちくことばを意識
い し き

して話
はな

しをして

いる人
ひと

なんて，いないのではないでしょうか。「ちくちくことばを言
い

われた！」と感
かん

じたとき

は，もう一度
い ち ど

相手
あ い て

のことばの意味
い み

を考
かんが

えてみるのもいいかもしれません。 

私
わたし

たちには「ことば」があります。ことばがあるからつながることができ

ます。だからこそ，ことばは優
やさ

しくあたたかいものにしたいですよね。次
つぎ

の 

学年
がくねん

になっても，みなさんがふわふわことばとともにすごせますように。 

＊３月
がつ

の「スクールカウンセラー（松本
まつもと

先生
せんせい

）」「ほっとサポート（長田
お さ だ

先生
せんせい

）」来
らい

校
こう

日
び

のお知
し

らせ＊ 

松本
まつもと

先生
せんせい

 3月
がつ

4日
か

(木
もく

) ①１０：００～１０：５０  ②１１：００～１１：５０  ③１２：００～１２：５０ 

長田
お さ だ

先生
せんせい

 3月
がつ

5日
か

(金
きん

) 3月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) ①１０：００～１０：５０  ②１１：００～１１：５０  ③１３：００～１３：５０  ④１４：００～１４：５０ 

予約
よ や く

をしたい場合
ば あ い

は，担任
たんにん

の先生
せんせい

または，養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

まで連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

 


