
 

 

 

 

 

 

 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがだんだんとやわらぎ，日差
ひ ざ

しの 温
あたた

かさに春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。今
いま

の仲間
な か ま

と食
た

べる 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も残
のこ

り

わずかです。楽
たの

しく食
た

べて，よい思
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

 

☆ ３月の給食目 標
もくひょう

 ☆ 『 一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 』 

よくできたことに○，時々
ときどき

できたことに△，できなかったことに×をつけましょう。 

は，自由
じ ゆ う

に書
か

きましょう。 

 

 

 卒 業
そつぎょう

まで残
のこ

りわずかとなった中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

にも，一食分
いっしょくぶん

の献立
こんだて

を 考
かんが

えてもらいまし

た。好
す

きな 給 食
きゅうしょく

のメニューや 給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

なども教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度３月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 小林 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

 希望
き ぼ う

献立
こ ん だ て

                                               

給食だより                                                    

えがおのじかん 
 

丹波中３年生スペシャルメニュー 

・はくまい ・とりのからあげ 

・はるさめサラダ 

・なめこのみそしる 

・てづくりあんにんどうふ 

・ぎゅうにゅう 

３年生
ねんせい

のすきなものを 

詰
つ

め込
こ

んだ献立
こんだて

になっています♪ 

中
ちゅう

３になり，今
いま

までよりも 給 食
きゅうしょく

の

楽
たの

しさや有難
ありがた

さを感
かん

じるようになりま

した。楽
たの

しかったことを思
おも

い出
だ

しなが

ら食
た

べてください。 

Ｙ・Ａ りんご，春雨
はるさめ

サラダ 

Ｈ・Ｉ マーボーなす丼
どん

，やきにく，キムチチャーハン 

Ｈ・Ｏ うどん，キムチチャーハン，セサミトースト 

（思
おも

い出
で

） みんなで楽
たの

しく会話
か い わ

しながら食
た

べる 給 食
きゅうしょく

は，仲良
な か よ

くなるきっかけだった！ 

Ａ・Ｋ ココア揚
あ

げパン，やきそば，大福
だいふく

 

Ａ・Ｍ キムチチャーハン，ガパオライス，キムチ汁
じる

 

（思
おも

い出
で

）・小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

，満点
まんてん

大豆
だ い ず

というデザートが大嫌
だいきら

いで泣
な

きながら食
た

べた。 

・サマーバイキングでカップのガリガリ君
くん

が出
で

た時
とき

，テンションが爆
ばく

上
あ

がりした。 

ご卒業おめでとうございます。これから先も食べることは続きます。

そして，私たちの体は食べたものでつくられていきます。給食を通し，

栄養バランスをはじめ，地域の食文化，人を思いやる気持ちなど， 

さまざまなことを感じ，学んでくれていたらうれしいです。 


