
 

 

 

 

 

 

 
 

 もうすぐ「立 春
りっしゅん

」， 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えようとしていますが，まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです。栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め，病気
びょうき

に負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を

つくりましょう。 

 

☆ ２月の給食目 標
もくひょう

 ☆ 『 食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

を知
し

ろう 』 

  節分
せつぶん

は，「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」を意味
い み

していて，もともとは「立 春
りっしゅん

」「立夏
り っ か

」「立 秋
りっしゅう

」

「立冬
りっとう

」の前日
ぜんじつ

をさしていました。今
いま

では，「立 春
りっしゅん

」の前日
ぜんじつ

だけを節分
せつぶん

と呼
よ

んでいます。

「魔
ま

（鬼
おに

）を滅
めっ

する」とされる大豆
だ い ず

をまいて，一年
いちねん

の幸福
こうふく

を

祈
いの

ります。大豆
だ い ず

は，さまざまな食 品
しょくひん

や調味料
ちょうみりょう

に利用
り よ う

され，

私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

には欠
か

かすことのできない食
た

べ物
もの

です。

たんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

み，「 畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれています。 

 

 

 

 ６年生
ねんせい

が小学校
しょうがっこう

で学
まな

んだことを活
い

かして，一食分
いっしょくぶん

の献立
こんだて

を

考
かんが

えてくれました。この献立
こんだて

を 考
かんが

えた理由
り ゆ う

や，給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

も教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度２月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

元気
げ ん き

モリモリ豚
ぶた

のすきやき定食
ていしょく

 

・はくまい ・ぶたのすきやき 

・カラフルサラダ 

・とうふとわかめのみそしる 

・りんごゼリー ・ぎゅうにゅう 

― － － － － － － － ― 

《 6 年生からのメッセージ 》 

ふだん 給 食
きゅうしょく

で食
た

べることがない白米
はくまい

に

しました。白米
はくまい

に合
あ

うおかずにしました。 

９月
がつ

の甲 州
こうしゅう

牛
ぎゅう

・甲州地
こうしゅうじ

どりに続
つづ

き，流 通
りゅうつう

・消費量
しょうひりょう

が減 少
げんしょう

してし

まった水産物
すいさんぶつ

を応援
おうえん

する取組
とりくみ

に 協 力
きょうりょく

をしたいと思います。 

今回
こんかい

は，「愛媛県産
えひめけんさん

養 殖
ようしょく

マダイ」です。学 校 給 食 用
がっこうきゅうしょくよう

として無償
むしょう

提 供
ていきょう

してもらいま

す。愛媛県
え ひ め け ん

の養 殖
ようしょく

マダイは，産 出
さんしゅつ

額
がく

が全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

で，全国
ぜんこく

シェアの半分
はんぶん

以上
いじょう

を占
し

めて

います。２月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

に高級魚
こうきゅうぎょ

，養 殖
ようしょく

マダイが２回
かい

登 場
とうじょう

します！ 

日本
に ほ ん

の水産
すいさん

養殖
ようしょく

事業
じぎ ょう

を助
たす

けよう！ 

丹波
た ば

小
しょう

にきて初
はじ

めてカタツムリパンを食
た

べたことです。６月
がつ

29日
にち

にカタツムリパンを初
はじ

めて食
た

べることができました。ずっと食
た

べたく

ても食
た

べられなかったパンなので，やっと食
た

べられておいしかった

し，うれしかったです。その日
ひ

は，カタツムリ記念
き ね ん

日
び

になりました。 

 2/26の予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに！  
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