
 

 

 

 

 

 
 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

え，三
さん

学期
が っ き

もスタートしました。まだまだ寒
さむ

さ

の厳
きび

しい１月
がつ

。 温
あたた

かいものを食
た

べ， 体
からだ

の中
なか

から健康
けんこう

を作
つく

って

いきましょう。 

今年
こ と し

も安全
あんぜん

で安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

を作
つく

れるよう， 給 食
きゅうしょく

センター

職 員
しょくいん

一同
いちどう

，頑張
が ん ば

ります。引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

☆ １月の給食目 標
もくひょう

 ☆ 『 日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

ろう 』 

 今年
こ と し

は延期
え ん き

されていた東 京
とうきょう

オリンピックの開催
かいさい

が予定
よ て い

されていて，世界中
せかいじゅう

のアスリ

ートが集
つど

います。そんななか，日本食
にほんしょく

は健康的
けんこうてき

だとして世界
せ か い

でブームになっていて，

日本人
に ほ ん じ ん

の 食
しょく

習 慣
しゅうかん

のスタート地点
ち て ん

でもある学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

に脚 光
きゃっこう

が当
あ

たっています。世界
せ か い

に誇
ほこ

るべき学 校 給 食
がっこうきゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

り，長 寿
ちょうじゅ

大国
たいこく

日本
にっぽん

の伝統
でんとう

を受
う

け継
つ

いでいきましょう。  

 

明治
め い じ

22年
ねん

，貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたちに 昼 食
ちゅうしょく

を提 供
ていきょう

したのが学校給食の始
はじ

まりとされています。戦争
せんそう

の影 響
えいきょう

でしばらく実施
じ っ し

できな

くなってしまいまいたが，昭和
しょうわ

29年
ねん

には「学 校 給 食 法
がっこうきゅうしょくほう

」が制定
せいてい

され，学校給食が教 育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じ っ し

されることになりました。平成
へいせい

17年
ねん

には「食育基本法
しょくいくきほんほう

」が制定
せいてい

され，食 育
しょくいく

を推進
すいしん

するための生
い

きた教 材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

うようになりました。 
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えがおのじかん 
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