
 

 

 

 

 

 
 

 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

等
とう

に留意
りゅうい

し

て，有意義
ゆ う い ぎ

な冬休
ふゆやす

みにしてくださいね。冬休
ふゆやす

み明
あ

け，元気
げ ん き

な姿
すがた

のみなさんに会
あ

えるの

を楽
たの

しみにしています。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みの過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度冬休
ふゆやす

み号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を 

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べよう 

おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べよう 

食
た

べ過
す

ぎないよう， 

ゆっくりよく 

かんで食
た

べよう 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べよう 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして， 

朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べよう 

三
さん

学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は１月 14日（木）からです。 

献立
こんだて

は，栄養
えいよう

雑炊
ぞうすい

，松風
まつかぜ

焼
や

き，紅白
こうはく

なます風
ふう

あえ物
もの

 

ミニおしるこ，牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 

＊給食着の洗濯・修繕・アイロンがけをよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真
しゃしん

で振
ふ

り返
かえ

る 

新
あら

たたな丹波山村
た ば や ま む ら

たの特
とく

産品
さんひん

たとして，バジルとビーツを栽培
さいばい

たから手掛
て が

たけ，給 食
きゅうしょく

たニニーーとして

提案
ていあん

してくれました。ガパオライスた（バジル），恋
こい

するポテトサラダた（ビーツ），バジルマフィ

ン（バジル）の三品
さんしな

を給 食
きゅうしょく

として実施
じ っ し

しました。 

 
せいだのたまじ 

（上野原市
う え の は ら し

） 

 
おつけだんご 

（大月市
おおつきし

） 

大月市
おおつきし

，上野原市
う え の は ら し

，小菅村
こすげむら

，丹波山村
た ば や ま む ら

 

4市村
し そ ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を実施
じ っ し

しました。 

 

丹
たん

菅
すげ

交流
こうりゅう

給食 

丹波山村
た ば や ま む ら

たのマイケをを使
つか

たったマイケ

をご飯
はん

と小菅村
こすげむら

のヤマニのから揚
あ

げ。 

丹波
た ば

た・小菅
こ す げ

４校
こう

で同
おな

じ献立
こんだて

を味
あじ

わいま

した。 

行事食
ぎょうじしょく

 
次
つぎ

たの年
とし

たも作物
さくもつ

たが実
みの

たるように，健康
けんこう

たでいられるように，幸
しあわ

たせが訪
おとず

たれ

るように…と願
ねが

い，神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 表
あらわ

します。 

 

今年
こ と し

は 10/1 が十五夜
じゅうごや

，10/29 が十三夜
じゅうさんや

でした。中 秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

といって，一年
いちねん

のなかで特
とく

に月
つき

がきれいに 

見
み

える日
ひ

です。秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。 

 

ハロウィンはアニリカ

の行事
ぎょうじ

で，秋
あき

の収穫
しゅうかく

を

祝
いわ

うお祭
まつ

りです。 

朝
あさ

ごはんレシピの紹介
しょうかい

 山梨県
やまなしけん

教 育 庁
きょういくちょう

保健体育課
ほけんたいいくか

た>た保健給食担当
ほけんきゅうしょくたんとう

た> 

学校給食
がっこうきゅうしょく

た・食育
しょくいく

に関
かん

することた>た 食育
しょくいく

ライブラリーた>た簡単
かんたん

朝
あさ

ごはんレシピ 

長
なが

い冬休
ふゆやす

みを利用
り よ う

して食事
しょくじ

作
づく

りに挑戦
ちょうせん

してみましょう！ 

『ぼくとじいちゃん

のハンバーグ』より，

手作りハンバーグ 

『西の魔女が死んだ』

より，ハムエッグ 

https://www.shinchosha.co.jp/book/125332/

