
 

 

 

 

 

 
 

 日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり，だんだんと寒
さむ

さが増
ま

してきました。新型
しんがた

コロナウイルス

に加
くわ

え，風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

な季節
き せ つ

です。しっかりと

体調
たいちょう

を整
ととの

えて，本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備
そな

えましょう。 

 

 

10 月 15日，もみじ給 食
きゅうしょく

が行われました。例年
れいねん

の

ように校庭
こうてい

でで輪
わ

でになって食
た

でるることは叶
かな

でいませんで

したが，パックに詰
つ

められた給食を食
た

る，いつもとちょっと違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

を楽
たの

しんでも

らえたのではないかと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 11 月の給食目 標
もくひょう

 ☆  

『 食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

を知
し

り，好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べよう 』 

 で あしたの給 食
きゅうしょく

なんだろう～？」メニューを見
み

ただけで満足
まんぞく

していませんか？献立
こんだて

予定表
よていひょう

には給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する食材
しょくざい

が，あか，みどり，きいろのなかま分
わ

けで書
か

かれてい

ます。なにか気付
き づ

いたことはありませんか？そうです！毎日
まいにち

，３つの色
いろ

がそろっていま

す。どの色
いろ

での食材
しょくざい

でも生
い

できていくためには欠
か

でかせません。増
ふ

でやしすもも減
へ

でらしすもも好
この

ましくありません。まずは給 食
きゅうしょく

でで盛
も

でられた１食分
しょくぶん

でを食
た

でるられるといいですね。食事
しょくじ

は今
いま

だけでなく，未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

への先行
せんこう

投資
と う し

でもあります。 

 

 

 

 

文化
ぶ ん か

での日
ひ

でを中心
ちゅうしん

でとした二
に

週間
しゅうかん

で 10/27～11/9）は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

でです。

今月
こんげつ

では読書
どくしょ

週間
しゅうかん

でにちなんで，物語
ものがたり

でにでてくるメニューを 給 食
きゅうしょく

でで

実施
じ っ し

します。物語
ものがたり

を知
し

っているとよりおいしく感
かん

じられるかも…？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度 11 月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

11月
がつ

から新
あら

たな調理員
ちょうりいん

さんが仲間入
な か ま い

りしました。 

岡部で愛 おかるであい）さんです。 

数年前
すうねんまえ

でに丹波給食
たばきゅうしょく

でンンーーで，栄養
えいよう

職員
しょくいん

でとして

勤務
き ん む

していました。智子
と も こ

さんを中心
ちゅうしん

に， 

春
はる

枝
え

さん，瑠美
る み

さん，愛
あい

さんと安全
あんぜん

で 

おいしい給 食
きゅうしょく

づくりに努
つと

めます。 岡部愛さん 

得意
と く い

料理
りょうり

：唐揚
か ら あ

げ 

好
す

きな食
た

る物
もの

：和食
わしょく

 

読書
どくしょ

×給食コラボレーション！ 

ぼくとじいちゃんのハンバーグ 吉村健二で 作） 藤本四郎で 絵） 

みなさん，すきなたるものはなんですか？すきなたるものをじぶん

でつくってみたことはありますか？ 

ハンバーグがたるたい“ぼく”，ハンバーグをしらない“じいちゃん” 

無事
ぶ じ

にハンバーグは完成
かんせい

するのでしょうか？ 

西の魔女が死んだ 梨木香歩 著） 

不登校になったまいが，おばあちゃんで 西の魔女）と過ごした日々を綴っ

た物語。魔女になるための修行とは？ 精神力」の鍛え方とは？ 

様々な葛藤や不安を抱える中学生にぜひおすすめしたい本です。 

まいとおばあちゃんの朝食，うみたて卵のハムエッグを再現します。 


