
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

にならないために気
き

を付
つ

け

て欲
ほ

しいことを，どのように描
か

いたら全校
ぜんこう

に伝
つた

わりやすい

のか，みんなで考
かんが

えながら作
つく

りました。 

                                 令和２年８月２８日(金) 

                                 丹波小学校 保健室 

 

 楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり，２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みは楽
たの

しく過
す

ごせ

ましたか？みなさんがどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしたのか聞
き

くことを楽
たの

しみにして

いました。ぜひ，思
おも

い出
で

話
ばなし

を聞
き

かせてくださいね。 

夏
なつ

の暑
あつ

さはまだまだ続
つづ

きますが，運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。もし，体調
たいちょう

に不安
ふ あ ん

があるときは，無理
む り

を

しないで，いつでも保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はなし

をしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「巣
す

ごもり熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」この言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？いままでは，少
すこ

しずつ暑
あつ

さに

体
からだ

を慣
な

らしながら毎日
まいにち

を送
おく

っていたので，暑
あつ

さに抵
てい

抗
こう

する力
ちから

が上
あ

がり，上
じょう

手
ず

に汗
あせ

をかけ

る体
からだ

ができていました。しかし，今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

によりお家
うち

の中
なか

にこも

る「巣
す

ごもり」生
せい

活
かつ

になり，それができないまま夏
なつ

をむかえました。汗
あせ

をかくことにより

体温
たいおん

が上手
じょうず

に調整
ちょうせい

できないと，体
からだ

に熱
ねつ

がこもってしまうため，今年
こ と し

の夏
なつ

は水分
すいぶん

だけではな

く，「食事
しょくじ

から必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとること」と「熱
ねつ

への対処
たいしょ

」が重要
じゅうよう

になります。 

 今年
こ と し

の夏
なつ

はこれまでにない習慣
しゅうかん

が熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくする可能性
かのうせい

があります。のどが

かわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとり，食事
しょくじ

もしっかりとりましょう。 

 暑
あつ

いと感
かん

じたら，手
て

のひらを冷
ひ

やすと体
からだ

の中
なか

の熱
ねつ

が冷
ひ

えると言
い

われています。無理
む り

なく

手
て

をつけていられるくらいの水
みず

で 5分
ふん

くらい冷
ひ

やすといいですよ。ただし，脱水
だっすい

の症 状
しょうじょう

や

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，脇
わき

の下
した

や足
あし

の付
つ

け根
ね

などをすばやく冷
ひ

やしましょう。 

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

でポスターを作
つく

りました！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

きそく正
ただ

しい生活
せいかつ

 

を送
おく

ろう！ 

 

＊9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 

9月
がつ

3日
か

(木
もく

) 身体
しんたい

測定
そくてい

 

もちもの：夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

 

9月
がつ

3日
か

(木
もく

) 耳鼻科
じ び か

・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

※後日
ご じ つ

ほけんだよりを配布
は い ふ

します。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よぼ う

対策
たいさく

について，もう一度
いちど

確認
かくにん

しましょう！ 

１ 「外
そと

から中
なか

へ入
はい

ったとき」「ごはんの前
まえ

」「トイレ，そうじの後
あと

」にはしっかりと手
て

をあらいましょう 

２ 出
で

かけるときにはマスクをしましょう(暑
あつ

いと感
かん

じたら人
ひと

と距離
き ょ り

をとってマスクを外
はず

しましょう) 

３ 人
ひと

がたくさんいるところへは，なるべくいかないようにしましょう 

まだまだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は，日本
に ほ ん

だけではなく世
せ

界
かい

に強
つよ

い感
かん

染
せん

力
りょく

をみせています。お出
で

かけ

できない状況
じょうきょう

や暑
あつ

い中
なか

でのマスク生活
せいかつ

に体
からだ

だけではなく，心
こころ

も疲
つか

れているのではないでしょうか。心
こころ

が

もやもやしているときは，人
ひと

とお話
はなし

をしてみたり，いつもよりゆっくりお風
ふ

呂
ろ

につかってみたり，寝
ね

る前
まえ

にス

トレッチをしてみたり･･･もやもやを減
へ

らす方
ほう

法
ほう

をためしてみてもいいかもしれませんね。 


