
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【要約
ようやく

】子
こ

どもの頃
ころ

に，早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし，朝 食
ちょうしょく

をきちんと取
と

っていた人
ひと

ほど，大人
お と な

になってからの人間
にんげん

関係
かんけい

能力
のうりょく

が高
たか

いといった傾向
けいこう

がある。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」全国
ぜんこく

協議会
きょうぎかい

が 18歳
さい

から 65歳
さい

までの人
ひと

を対象
たいしょう

としたウェブアンケート調査
ちょうさ

をまとめた。こ

こでいう人間
にんげん

関係
かんけい

能力
のうりょく

とは，「近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさつができる」「人前
ひとまえ

でも緊張
きんちょう

せずに

自己
じ こ

紹介
しょうかい

ができる」「初
はじ

めて会
あ

った人
ひと

とでもすぐに話
はなし

ができる」など。 

 

  

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度夏休
なつやす

み号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。みなさんはどんなふう

に過
す

ごす予定
よ て い

でしょうか。楽
たの

しい夏休
なつやす

み，健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して，有意義
ゆ う い ぎ

に 

過
す

ごしてくださいね。 

「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」の経験者
けいけんしゃ

 

人間
にんげん

関係
かんけい

能力
のうりょく

高
たか

く 

2020年
ねん

7月
がつ

13日版
にちばん

 

日本
に ほ ん

教育
きょういく

新聞
しんぶん

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんなどの望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は，日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねが

大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

を少
すこ

し変
か

え，できることから継続
けいぞく

してみましょう。

積
つ

み重
かさ

ねていった望
のぞ

ましい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は，心身
しんしん

の健康
けんこう

につながります。 



写真で振り返る一学期の給食 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真
しゃしん

で振
ふ

り返
かえ

る 

事前
じ ぜ ん

にパン，主
しゅ

菜
さい

，ミルメー

クを選
えら

んでもらいました。 

ちなみに，丹波
た ば

小中学校
しょうちゅうがっこう

 

全体
ぜんたい

の集計
しゅうけい

はコチラ 

 
チーズパン  20 人 

そぼろパン  32 人 

白身魚
しろみざかな

のパン粉焼
こ や

き 22 人 

レモン風味
ふ う み

唐揚
か ら あ

げ  30人 

いちご   15人 

バナナ   7 人 

コーヒー  30人 

 

当日
とうじつ

は，ミルメークの色
いろ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しんだり，「こっ

ちのほうがおいしそう～」などの声
こえ

が聞
き

かれたり

と，楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

でしたね。 

白身魚
しろみざかな

のパン粉焼
こ や

き，レモン風味
ふ う み

唐揚
か ら あ

げどちらを選
えら

んでも後悔
こうかい

ないほどの出来
で き

でした！もちろん，町田
ま ち だ

製
せい

パンのパンもおいしかったです。 

セレクト給 食
きゅうしょく

を通
とお

して，お互
たが

いが選
えら

んだものを

尊重
そんちょう

しあえることができればいいなと思
おも

います。 

6/4の「白和
し ら あ

え」，6/15の「かてめし」は，休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

に調理員
ちょうりいん

の智子
と も こ

さん，春
はる

枝
え

さんに教
おし

え

てもらった丹波
た ば

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。6/18の「りんごのマフィン」も休校期
きゅうこうき

間中
かんちゅう

に試作
し さ く

した新
しん

メニ

ューです。外
そと

はさっくり，中
なか

はふんわり仕上
し あ

げることができました。 

6/５のすいか，6/10のさくらんぼ，7/8のすももは，それぞれ，調理員
ちょうりいん

の平井
ひ ら い

さん，樋川
ひ か わ

校長
こうちょう

先生
せんせい

，横澤
よこざわ

教頭
きょうとう

先生
せんせい

からいただいた果物
くだもの

です。旬
しゅん

の果物
くだもの

を味
あじ

わうことができました！ 

6/29ちょこくるくるパンを 

背負
せ お

った「かたつむりパン」 

☆ 7/7 ☆ 

七夕
たなばた

給 食
きゅうしょく

 

二
に

学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

は8/24（月）からです。 

献立
こんだて

は，ハヤシライス，牛 乳
ぎゅうにゅう

，グリーンサラダ，オレンジです。 

ぜひご活用ください！  山梨県教育庁保健体育課＞保健給食担当＞ 

学校給食・食育に関すること＞食育ライブラリー＞簡単朝ごはんレシピ（2020） 


