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            待
ま

ちに待
ま

った夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります！みなさんはどのように過
す

ごします

か？新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がはやっていることもあり，いつもと少
すこ

し

違
ちが

う夏
なつ

休
やす

みになりそうですが，夏
なつ

休
やす

みにしかできない，いろいろな体験
たいけん

をし

て，成長
せいちょう

したみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

夏休み号 

3 食
しょく

 

しっかり 

たべよう 

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き 

しよう 

 

はみがきは 

わすれずに 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 

気
き

をつけよう 

夏休
なつやす

みに気
き

を付
つ

けてほしいこと 

手
て

洗
あら

いを 

しよう 

 

でかけるときは 

マスクをしよう 

 

 今年
こ と し

も早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんチャレンジをおこないたいと思
おも

います。子
こ

どものころから早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

があると近所
きんじょ

の人
ひと

にあいさ

つができるなど，人
ひと

とのつながりを作
つく

る力
ちから

が高
たか

いという結果
け っ か

がでていま

す。「もうできているよ」という子
こ

も，「あんまりできていない」という子
こ

も，

夏
なつ

休
やす

みを使
つか

ってもう一度
い ち ど

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

してみましょう。 


