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7月
がつ

に入
はい

ると，暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきます。暑
あつ

くなり始
はじ

めの時期
じ き

は

まだ体
からだ

が慣
な

れていないため体
たい

調
ちょう

を崩
くず

すことが多
おお

くなります。今年
こ と し

は

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のためマスクを着
つ

けていることもあり，い

つもと少
すこ

し違
ちが

う夏
なつ

を過
す

ごすことになるのではないでしょうか。 

そこで，気
き

を付けて欲
ほ

しいのが熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

です。「のどがかわいた」と思
おも

ったときには，

もう体
からだ

の中
なか

から必要
ひつよう

な水分
すいぶん

がなくなっていることをみなさんは知
し

っていましたか？気
き

が付かないうちに，汗
あせ

と一緒
いっしょ

に体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

はどんどんなくなってい

ます。大切
たいせつ

なのは，ちょっとずつ，こまめに水分
すいぶん

をとること。休
やす

み時
じ

間
かん

のあとや，手
て

洗
あら

いのあとには水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も忘
わす

れないようにしましょう。 

また，塩分
え ん ぶ ん

をとることも熱中症
ねっちゅうしょう

には大切
たいせつ

になってきます。食事
しょくじ

は水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとる大切
たいせつ

な機会
き か い

です。朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

しっかりとごはんを食
た

べましょう。「あまりお

腹
なか

がすいていない･･･」そんなときは，スープや野菜
や さ い

を使
つか

ったジュースがおすすめ

です。                                      

ちなみに，汗
あせ

をかかなければ熱中症
ねっちゅうしょう

にならないと思
おも

ってはいませんか？汗
あせ

をかかない

と体
からだ

の中
なか

に暑
あつ

さが溜
た

まり，体
たい

温
おん

がうまく調
ちょう

整
せい

出
で

来
き

ないことから，熱中症
ねっちゅうしょう

になってしま

いますよ！汗
あせ

をしっかりとだすためにも，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりとしましょう。 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のメイン活動
かつどう

でもある，お誕生
たんじょう

日
び

の友
とも

だちや先生
せんせい

をお祝
いわ

いするお誕生
たんじょう

日
び

給食
きゅうしょく

ですが，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で学校
がっこう

がお休
やす

みになり，おこなうことが出来
で き

ませんでした・・・。しかし，学校
がっこう

の再開
さいかい

に伴
ともな

って，今
こん

回
かい

からお誕
たん

生
じょう

日
び

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まり，本格的
ほんかくてき

に保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の活動
かつどう

が始
はじ

まりました！ 

 

 

 

 

 

 

今年度
こんねんど

の保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

も，みんなで力
ちから

を合
あ

わせてやっていきたいと思
おも

います！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は 

夏
なつ

を元気
げんき

に 

すごそう 

です。 


