
 

 

 

 

 

 
 

梅雨
つ ゆ

のジメジメジした 蒸
む

のた暑
あつ

のが 続
つづ

のていてすが ，体調
 てちょう

の 崩
くず

のた したいてすん 

か？梅雨
つ ゆ

 あけるジももうがぐでが。「正
 だ

たて食生活
たょくんてかつ

」「運動
う どう

」「休養
きゅうよう

の 睡眠
がてみ 

）」で体調
 てちょう

 ししジえ，元気
げ  き

に夏
なつ

 迎
むか

えすたょう。 

 

 

 

 

こジ日
ひ

ジ献立
こ だい

は，麦
むぎ

ごは ，てかジねぎ

塩焼
た お や

き，切干
きしぼた

大根
だてこ 

ジごす和
あ

え，太陽
 てよう

ジめぐ

み汁
じる

，オレンメ，牛 乳
ぎゅうにゅう

でた 。親子
お や こ

対面
 てめ 

で給 食
きゅうたょく

 食
 

べ，会話
か て わ

 楽
 ジ

た でもらうし

しもに，給 食
きゅうたょく

ジ様子
よ う が

 知
た

っいて だく

機会
き か て

になっ ジではなてかし思
おも

てすが。御参加
ご が  か

て だき，あし しうござてすた 。 

学校
 っこう

給 食
きゅうたょく

は様々
がすざす

な経験
けてけ 

 がる場
ば

，してうお話
はなた

 がんいて だきすた 。味
あじ

やにお

て，食感
たょっか 

や食事
たょくじ

環境
か きょう

等
しう

，五感
ご か  

 使
つか

う時間
じ か  

だし思
おも

てすが。うすみ・甘味
あ す み

だけでなく，

酸味
が  み

・苦
に 

みなどてろてろな味
あじ

 知
た

し，食
 

べられるもジ，好
が

きなもジ 増
ふ

やが時間
じ か  

にな

ればててなし願
ね 

っいてすが。「今日
き ょ う

ジ給 食
きゅうたょく

な だろう？」「おてたかっ ！」ジ声
こえ

 

励
はげ

みに，これからも努力
どしょく

たいすてしすが。 

 

 

 

 

７月
 つ

の給食目標
もくひょう

 

『の健康
け こう

に良
よ

て食事
たょくじ

 たようの』～夏
なつ

ジ食生活
たょくんてかつ

～ 

暑
あつ

のて日
ひ

の 続
つづ

のくし，どうたいも食欲
たょくよく

の 落
お

のちやがくなしすが ，冷
つめ

の て麺
め 

のジみで済
が

のすん

 し，食事
たょくじ

 抜
ぬ

て しがるし，栄養
えてよう

 偏
か よ

し，夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうたょう

ジ原因
げ て 

になしすが。一日
てちにち

３回
かて

ジ食事
たょくじ

 バランスよく食
 

べるししもに，こすめな水分
がてぶ 

補給
ほきゅう

 心
こころ

 けすたょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

令和２年度７月号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭 

小林 

●１日
にち

を元気
げ ん き

にスタートするため

の大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。 

●朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くと，熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

なりやすくなります。 

●水
みず

や麦茶
むぎちゃ

を飲
の

みましょう。 

●汗
あせ

をたくさんかいたときは， 

スポーツドリンクなどで塩分
えんぶん

も 

一緒
いっしょ

にとるようにします。 

●アイスや清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

など，甘
あま

くて 

冷
つめ

たい物
もの

をとり過
す

ぎると，食欲
しょくよく

が落
お

ち，夏
なつ

バテ

の原因
げんいん

にもなります。 

●温
あたた

かい飲
の

み物
もの

や料理
りょうり

を取
と

り入
い

れ，胃腸
いちょう

をいたわ

りましょう。 

●ビタミン類
るい

をたっぷり含
ふく

み，

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

にも役立
や く だ

ちます。 

●夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

や果物
くだもの

には， 

体
からだ

を冷
ひ

やす効果
こ う か

があります。 

 

暑
あつ

て夏
なつ

にぴっ しジそうめ 。め つゆにつけい食
 

べるジ 定番
いてば 

でが ，

それだけだし栄養
えてよう

 偏
か よ

っいたすてすが。具
ぐ

だくが にた し，おかずし組
く

み合
あ

わん し，食
 

べ方
か 

 工夫
く ふ う

たいおてたくて だきすたょう。 

そうめん 

だけじゃ… 

① ① ② ③ 

▼の6/22 ジきゅうたょく 


