
 

 

平成 30 年 9月 3日（月） 

丹波小学校 

保健室 

○疲
つか

れが抜
ぬ

けない・・・ 

○救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

○けがの手当
て あ て

 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 【規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう】 

 ９月
がつ

に入
はい

りましたが，まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。９月
がつ

は記念
き ね ん

日
び

が 

たくさん。１日
ついたち

は【防災
ぼうさい

の日
ひ

】。今年
こ と し

の夏
なつ

は自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が各地
か く ち

でありましたね。 

災害
さいがい

に備
そな

えて，お家
うち

の方
かた

と避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

は決
き

めていますか。９日
ここのか

は【救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

】。 

もし急
きゅう

に倒
たお

れた人
ひと

がいたらどうしますか。また，自分
じ ぶ ん

のけがの手当
て あ て

はできま 

すか。もしもの時
とき

，何
なに

ができるか考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢最近体
さいきんからだ

がだるくてさ～･･･。｣ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にある先生
せんせい

から話
はなし

がありました。 

８月
がつ

のほけんだよりの【夏
なつ

ばて】のチェック項目
こうもく

を確認
かくにん

したら，８つ当
あ

てはまり， 

完全
かんぜん

に夏
なつ

ばて状態
じょうたい

だと分
わ

かったそうです。やっぱり体
からだ

は正直
しょうじき

ですね～，改
あらた

め 

て思
おも

いました。二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まってから，調子
ちょうし

が悪
わる

い，朝
あさ

しっかりと起
お

きられない人
ひと

 

がちらほら。小学生
しょうがくせい

に必要
ひつよう

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は９～１１時間
じ か ん

。夜
よる

遅
おそ

くまでテレビやゲーム 

をしていませんか。朝
あさ

ご飯
はん

はしっかり食
た

べていますか。運動会
うんどうかい

も近
ちか

くなってきまし 

た。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，夏
なつ

ばてに負
ま

けないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ，２０１７年
ねん

の１年間
ねんかん

，日本
に ほ ん

で起
お

こった震度
し ん ど

３以上
いじょう

の地震
じ し ん

は？ 

正解
せいかい

は③。約
やく

２日
ふ つ か

に１回
  かい

，震度
し ん ど

３以上
いじょう

の地震
じ し ん

が

日本
に ほ ん

のどこかの地域
ち い き

で起
お

こっていることになり

ます。震度
し ん ど

１の小
ちい

さなものも入
い

れると 1000回
かい

以上
いじょう

。明日
あ し た

，大
おお

きな地震
じ し ん

が来
き

たらどう 

しますか。訓練
くんれん

通
どお

りに動
うご

けますか。 

この機会
き か い

に考
かんが

えてみて。 

指
ゆび

を切
き

って｢痛
いた

っ！｣と手
て

を止
と

めたり，熱
あつ

いものに触
さわ

って｢熱
あつ

っ！｣ 

と手
て

を引
ひ

っ込
こ

めたり。この感覚
かんかく

がもしも無
な

かったら･･･？ 

痛
いた

いとか熱
あつ

いとか感
かん

じる点
てん

は，皮
ひ

ふに点々
てんてん

と散
ち

らばっています。 

これは信号
しんごう

となって，神経
しんけい

→脊髄
せきずい

→脳
のう

へと届
とど

けられ，ここで｢痛
いた

い｣とか｢熱
あつ

い｣と 

認識
にんしき

されます。さらにこの信号
しんごう

には短縮
たんしゅく

ルートがあり，脳
のう

に行
い

く前
まえ

に筋肉
きんにく

にダイレ

クトに指令
し れ い

が行
い

くので，すばやく手
て

を引
ひ

っ込
こ

められます。この｢痛
いた

っ！｣｢熱
あつ

っ！｣がな

かったら大
おお

けがをしますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


