
 

平成３０年４月６日（金） 

丹波小学校 

保健室 

○保健室
ほけんしつ

 

○生活
せいかつ

リズム 

○健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
 し

らせ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

【自分
じ ぶ ん

のからだをしろう】 

                  ４月
がつ

になり，新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。 

                 新
あたら

しい教室
きょうしつ

，新
あたら

しい友達
ともだち

，これからどんな１年
ねん

になるのか楽
たの

しみですね。 

                 みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように，保
ほ

健室
けんしつ

では，体
からだ

や心
こころ

の健康面
けんこうめん

でサポートしていき

たいと思います。 

 

 保健
ほ け ん

の山下
やました

明
あ

希
き

です。今年度
こんねんど

，2年目
ね ん め

になります。丹波
た ば

小
しょう

のみなさんと 

臨海
りんかい

学校
がっこう

や遠足
えんそく

，運動会
うんどうかい

など，また一緒
いっしょ

に過
す

ごせることがとても嬉しい
うれ    

です！ 

楽
たの

しい思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

っていきましょう♪よろしくおねがいします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

                        ・病院
びょういん

ではないので， 

薬
くすり

はあげられません！ 

                        ・継続的
けいぞくてき

な手当
て あ

てはできません！ 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いつ・どこで・どんなふうに 

けがをしたのか教
おし

えてください。 

身長計
しんちょうけい

や体重計
たいじゅうけい

などがあります。 

使
つか

いたい時
とき

はひとこと言
い

ってください。 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は，1時間
じ か ん

ほど 

ベットで休
やす

むことができます。 

体
からだ

や心
こころ

に関
かん

する本
ほん

もあります。 

知
し

りたいときは保健室
ほけんしつ

へ。 

保健室
ほけんしつ

は，悩
なや

み事
ごと

などの相談
そうだん

もできま

す。一人
ひ と り

で抱
かか

えこまないでくださいね。 

①なぜ保健室
ほけんしつ

に

来
き

たのかを伝
つた

えましょう。 

②保健室
ほけんしつ

には， 

先生
せんせい

に伝
つた

えて 

から来
き

ましょう。 

③保健室
ほけんしつ

に来
き

た

とき，帰
かえ

る時
とき

は，

あいさつを忘
わす

れ

ずに。 

④休
やす

んでいる人
ひと

がい

る時
とき

はとくに静
しず

か

にしましょう。 

⑤保健室
ほけんしつ

にあるもの

を使
つか

う時
とき

は声
こえ

をか

けてください。 

⑥読
よ

んだ本
ほん

や使
つか

った

ものは，もとの場所
ば し ょ

に戻
もど

してください。 



                       健康
けんこう

診断
しんだん

の目的
もくてき

は？ 

                       ①自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

る…自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や今
いま

の健康
けんこう

状態
じょうたい

が分
わ

かります。 

②病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つける…詳
くわ

しい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

がないか調
しら

べます。 

早
はや

い発見
はっけん

は，早
はや

い治療
ちりょう

につながります。 

                       ③健康
けんこう

を意識
い し き

する…自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えることで，健康
けんこう

維持
い じ

につなげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 時間
じ か ん

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対 象
たいしょう

 
連絡
れんらく

事項
じ こ う

 

4 月 9 日(月) 1校
こう

時
じ

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） 
全学年
ぜんがくねん

 

夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

てください。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 

めがねをかけている人
ひと

は，持
も

ってきてくださ

い。コンタクトレンズをしている人
ひと

は検査
け ん さ

の

前
まえ

に一
ひと

言伝
ことつた

えて下さい。 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２・３・５年  

4月12日(木) 10：00 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
耳
みみ

の掃除
そ う じ

をしてきてください。当日
とうじつ

は，かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにお願
ねが

いします。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

  

4月13日(金) 

13：30 内科
な い か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
夏
なつ

の体育
たいいく

着
ぎ

を着
き

てください。 

14：00 歯科
し か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 
給食後
きゅうしょくご

，ていねいに歯
は

みがきをお願
ねが

いしま

す。 

5 月 1 日(火) 9:00 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 
体育
たいいく

着
ぎ

に着替
き が

え，くつしたを脱
ぬ

いできてくだ

さい。 

5 月 2 日(水) 朝
あさ

回収
かいしゅう

 尿
にょう

 全学年
ぜんがくねん

 

2 日の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

できない人
ひと

は， 

5 月 22 日の朝
あさ

に提出
ていしゅつ

してください。 

＊検査
け ん さ

方法
ほうほう

については後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します。 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

は，自分
じ ぶ ん

で守
まも

るもの。 

健康
けんこう

診断
しんだん

はしっかり受
う

けましょう。 

もし，悩
なや

み事
ごと

や不安
ふ あ ん

なことがあれば， 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう。 

①名前
な ま え

を呼
よ

ばれたら返事
へ ん じ

をしまし 

ょう。 

②検査
け ん さ

を受
う

ける前
まえ

は，学年
がくねん

・名前
な ま え

 

を伝
つた

えましょう。 

③おしゃべりはしません！ 

静
しず

かに待
ま

ちましょう。 


