
 

 

 

 

 

 
 

 いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりますね。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

には親戚
しんせき

や友
とも

だちに会
あ

う

機会
き か い

がふえます。健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して，有意義
ゆ う い ぎ

な冬休
ふゆやす

みにしてくださいね。冬休
ふゆやす

み明
あ

け，

元気
げ ん き

な姿
すがた

のみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。よいお年
とし

をお迎
むか

えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年度冬休
ふゆやす

み号 

丹波山村学校給食センター 

栄養教諭：小林 

給食だより                                                     

えがおのじかん 
 

ついつい不規則
ふ き そ く

になりがちな冬休
ふゆやす

み。食
た

べす

ぎも，食
た

べなさすぎも心配
しんぱい

です。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に

必要
ひつよう

な食事量
しょくじりょう

を知
し

り，健康
けんこう

を保
たも

てるようにしま

しょう。 

自分
じ ぶ ん

の手
て

で必要
ひつよう

な量
りょう

がわかる甲州
こうしゅう

市
し

の塩山
えんざん

式
しき

手
て

ばかりを紹介
しょうかい

します。ご飯
はん

だったら両手
りょうて

に

一杯
いっぱい

。野菜
や さ い

は片手
か た て

に山盛
や ま も

り，肉
にく

や魚
さかな

は片手
か た て

にの

る量
りょう

など，だいたいの目安
め や す

がわかります。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

の食事
しょくじ

の参考
さんこう

にしてみてください。 

甲州市 塩山式手ばかり 

三
さん

学期
が っ き

の給食は1月 14日（火）からです。 

 

献立
こんだて

は，栄養
えいよう

雑炊
ぞうすい

，松風
まつかぜ

焼
や

き，紅白
こうはく

なます風
ふう

あえ物
もの

，ミニおしるこ，牛 乳
ぎゅうにゅう

です。 
 

＊給食着の洗濯・修繕・アイロンがけをよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

二
に

学期
が っ き

はいろいろな行事食
ぎょうじしょく

や新
しん

メニューがありました。季節
き せ つ

を感
かん

じたり，新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

ったり…。給 食
きゅうしょく

を通
とお

していろいろな経験
けいけん

をしてもらいたいと思
おも

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/4 夏
なつ

野菜
や さ い

のおでん 

トマトを1/2個
こ

！ 

かつお節
ぶし

のうまみとトマトの 

うまみは相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

でした。 

 

9/12 十五夜
じゅうごや

 

十五夜
じゅうごや

は芋
いも

名月
めいげつ

ともいって，里芋
さといも

をお供
そな

えします。 

『里芋
さといも

のそぼろ煮
に

』と，『みたらし団子
だ ん ご

』 

 

 

 
9/13 運動会

うんどうかい

・清流
せいりゅう

祭
さい

ガンバレ給 食
きゅうしょく

 

毎年
まいとし

恒例
こうれい

の『ソースカツ丼
どん

』。 

 

 

10/1 シャインマスカット＆巨
きょ

峰
ほう

 

調理員
ちょうりいん

の平井
ひ ら い

さんのおかげで，山梨
やまなし

のおいしいブドウを味
あじ

わうことが 

できました♪ 

 

10/11 十三夜
じゅうさんや

 

十三夜
じゅうさんや

は豆
まめ

や栗
くり

をお供
そな

えすることから，

豆
まめ

名月
めいげつ

，栗
くり

名月
めいげつ

といいます。 

大豆
だ い ず

を揚
あ

げた『かりかり大豆
だ い ず

』 

天
てん

ぷらは丹波
た ば

小
しょう

で収穫
しゅうかく

した舞
まい

茸
たけ

☆ 

 

10/18 さんまの甘露
か ん ろ

煮
に

 

骨
ほね

ごと食
た

べられるように 

じっくり煮
に

ました。 

 

10/31 ハロウィン 

おばけパン！ 

かぼちゃのポタージュ！ 

 

11/21 県民
けんみん

の日
ひ

 

山梨県
やまなしけん

の代表的
だいひょうてき

な郷土
きょうど

料理
りょうり

『ほうとう』 

県産食材
けんさんしょくざい

，わかさぎやゆばを使
つか

ったメニュー 

デザートは手作
て づ く

り信玄餅
しんげんもち

 

 

パンはきのしたベーカリーのみつばパン 

フライドポテトは丹波山
た ば や ま

倶楽部
く ら ぶ

の 

じゃがいもを使用
し よ う

しました。 

いつもと違
ちが

った雰囲気
ふ ん い き

は新鮮
しんせん

で， 

楽
たの

しく食事
しょくじ

ができましたね！ 

12/13 

 

ウインター 

バイキング 


